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Příloha 1 , dotazník HEPA - 8 indikátorů
Zdroj: soubor 23 navržených indikátorů k evaluaci HEPA politik v EU, Úřední věstník EU 4. 12. 2013 (Official Journal of the European Union)

Uveďte, zda jsou na národní úrovni dostupná následující data nebo dokumenty:             

1. Národní doporučení týkající se zdraví upevňující tělesné aktivity

        Ano/Ne
a. Pokud ano, uveďte detaily o obsahu a dostupnosti

2. Dospělí, kteří splňují minimální doporučení WHO, týkající se zdraví upevňující pohybové aktivity nebo rovnocenná národní doporučení.  



       Ano/Ne
Procento dospělých, kteří splňují nejméně 150 minut tělesné aktivity střední         …………….

intenzity týdně nebo 75 minut tělesné aktivity vysoké intenzity nebo rovnocennou kombinaci
3. Děti a dospívající, kteří splňují minimální doporučení WHO týkající se zdraví upevňující pohybové aktivity nebo rovnocenná národní doporučení.  


       Ano/Ne

Procento dětí nebo dospívajících dosahující alespoň 60 minut tělesné aktivity střední

až vysoké intenzity denně nebo nejméně 5dní v týdnu
                                                 ……………

4. Národní koordinační mechanismus na podporu HEPA 



      Ano/Ne
a. pokud ano, uvést detaily/odkaz
……………………………………………….……………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

5. Národní politika nebo akční plán sportu pro všechny



     Ano/Ne
a. pokud ano, detaily/odkaz……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………..…..

6. Adresné cílové skupiny pro politiku HEPA




     Ano/Ne
a. Skupiny se zvláštní potřebou fyzické aktivity (např. nízkopříjmové, s nízkým socioekon. statusem, s nízkou úrovní pohybové aktivity – starší občané, etnické menšiny apod.)

7. Národní politika HEPA, která zahrnuje plán pro vyhodnocení vnitrostátních politik podle odvětví (sport, zdravotnictví, doprava, životní prostředí )


    Ano/Ne
8. Existuje národní kampaň, zvyšující povědomí o fyzické aktivitě pro zdraví.            Ano/Ne
a. pokud ano, popis……………………………………………………………………………………………………….…
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