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Konference o výměně praktických zkušeností  z cyklovýchovy a dopravní výchovy, 
Konané 20.3.2015 v Budapešti

Závěrečná zpráva
     Cílem jednodenní konference o výměně praktických zkušeností z cyklovýchovy a dopravní výchovy, bylo postihnout současný stav dopravní výchovy ve visegrádském regionu s příklady, zkušenostmi a analýzami institucí, které se angažují v tomto poli vzdělávání .Na konferenci vystoupili zástupci zemí V4 a experti z Evropské unie.
     V plánu konference bylo shromáždit významné osobnosti na poli cyklovýchovy a dopravní výchovy, např. kvalifikované odborníky a zástupce institucí z celého regionu. Výchova ke správnému používání jízdního kola, zvláště v městských oblastech je životně důležitá. V oblasti střední a východní Evropy není kultura tohoto druhu vzdělávání tak rozvinutá, jako v západní Evropě (např.  v Německu, Nizozemí a Spojeném království), ačkoliv počet lidí, používajících svoje kolo pro dopravu nebo sport se stále zvětšuje. Například v Maďarsku, podle posledního průzkumu Eurobarometru, použije denně, jako nejčastější způsob dopravy svoje kolo 22%. Prospěšnost tohoto rychlého, zdravého a čístého druhu přepravy je mimo veškerou pochybnost, z hlediska zdraví, radosti ze sportu, kvality ovzduší a snížení  městské dopravy. K dosažení všech těchto efektů, musíme vědět, jak  používat kolo bezpečně, abychom zabránili  nehodám a konfliktům např. s řidiči aut a chodci. Máme dva významné pozitivní příklady dobrých zkušeností z oblasti cyklo a dopravní výchovy žáků -  jeden z Velké Británie a jeden ze Švýcarska. Důležitost přenosu těchto zkušeností do visegrádského regionu je ohromná.
     Účast odborníků ze zemí V4 umožňuje  analyzovat situaci v regionu adekvátně a s ohledem na dobré zkušenosti v ostatních oblastech Evropy, pro obce, školy a cyklisty  mohou být navržena opatření, specificky upravená pro podmínky visegrádského regionu.
     V zemích visegrádské čtyřky jsou na poli dopravní výchovy dětí ve věku 9-12 let určité odborné iniciativy. Pokusili jsme se pozvat ty největší odborníky na konferenci, abychom se dozvěděli ty nejlepší zkušenostim ze shora zmíněné oblasti v regionu středně-východní Evropy. Lektoři byli požádání, aby představili u nich používaný program dopravní výchovy, se stručným vypíchnutím následujících  bodů:
· Představení programového systému
· Kdo vlastní program

· Kdo jej provozuje a koordinuje, kdo jsou instruktoři

· Jak je program financován

· Kolik měst/škol/žáků je zahrnuto

· Jaká je obliba programu

· Plány do budoucna

Odoborníci zahrnutí do projektu

· Michał Wolny, Společnost pro přírodu a člověka- Cyklodohoda, Lublin (PL)
· Aleksander Wiącek, Obecní úřad  Lublin (PL)

· Marian Gogola, Univerzita  Žilina (SK)

· Jan Řihošek, koordinátor  Centrum Semafor (CZ)

· Greg Woodford, Avanti Cycling (UK)

· Angelika Bíró, Maďarská vědecká asociace pro dopravu (HU)

· Tamás Abelovszky, koordinátor  programu BringaAkadémie (HU)

Polsko

Lublin na kole. Kampaň za udržitelné dopravní chování

Michał Wolny, Společnost pro přírodu a člověka- Cyklodohoda, Lublin (PL)

     Rok 2007 muže být v Lublinu považován za oficielní začátek dopravní výchovy pro cyklisty. Před osmi lety byl založen spolek Cyklodohoda Lublin (Porozumienie Rowerowe), neformální skupina lidí, kteří vyhlásili aktivitu v rozvoji cyklistického hnutí v Lublinu. Hlavním cílem této skupiny bylo změnit způsob budování cyklostezek ve městě a konzultovat silniční projekty, mimoto ukazovat výhody cyklodopravy a přesvědčovat lidi, aby častěji používali svá kola, kromě jiného organizováním v Lublinu  jízd Critical Mass. Spolek Cyklodohoda Lublin podporuje a integruje cyklistické iniciativy v Lublinu s upevňováním růstu místních cykloskupin, sítě pro výměnu informací a šíření know-how. Skupina byla zpočátku financována grantem Bátory Foundation. V r.2009 se Cyklodohoda stala členem sítě “Města pro cyklisty” a od r. 2011 skupina pracuje jako část Společnosti pro přírodu a člověka.
     Program cyklovýchovy, začal v Lublinu v r. 2011 lekcemi teorie ve školách pro žáky ve věku 10-14let. Důvodem pro volbu této cílové skupiny byla jejich účast na nehodách.  Know-how poskytla síť “Města pro cyklisty”, kterážto organizace měla na tomto poli hodně zkušeností. Školní cyklo program zahrnoval interaktivní lekce pro žáky, kvíz s cenami, mimoto vzdělávací balíček s  filmem a průvodcem

“Města pro cyklisty”. V r. 2013 byl Školní cyklo program rozšířen  v Lublinu: Odbor školství města a Společnost pro přírodu a člověka uspořádali setkání pro ředitele základních škol a účastníci souhlasili začít s praktickými semináři městské dopravy. Lublinská radnice vypsala první grant pro NGO na vedení cyklovzdělávacích programů.
     Od r. 2011 bylo v Lublinu zorganizováno dohromady 233 seminářů pro děti ze základních škol, 170 teoretických a 66 praktických seminářů. (Teoretický seminář zahrnuje 2 lekce a praktický 2-3 lekce.)

Děti navštěvující, v Polsku 4. nebo 5. třídu základní školy mají možnost získat “cyklolicenci”. Zkouška zahrnuje teoretický test (20otázek) a praktickou část na školním dvoře, ale bez jízdy na kole v reálných dopravních podmínkách.

     Ačkoliv “průkaz cyklisty” není povinný, bez něj nemůže cyklista jezdit (a trénovat) na kole v ulicích. Ale když někdo má “průkaz cyklisty”, on či ona může jezdit na kole dokonce i v hustém provozu, bez jakýchkoliv schopností potřebných pro cyklistiku.  S ohledem na názor pana Wolny, “průkaz cyklisty” v této podobě může být nazýván “papírem na nic”. Cílem Společnosti pro přírodu a člověka je změnit shora zmíněnou praxi a vzdělávat děti ze základních škol ve skutečných dopravních podmínkách za pomoci zkušených instruktorů. V počátcích pocházeli instruktořiz řad partnerských NGO, později  Společnost pro přírodu a člověka začala organizovat kurzy pro učitele základních škol. Tytyo semináře pro učitele jsou organizovány ve spolupráci s WORD (Vojvodské středisko silniční dopravy – Lublin), třikrát do března 2015. Šestihodinový seminář se zaměřuje na legislativní změny (teorie) a na cyklistickou infrastrukturu (v praxi).
     Vedle shora zmíněných aktivit má Společnost pro přírodu a člověka více programů pro povzbuzení cyklistiky v Lublinu. Speciálně pro základní školy a veřejné instituce j zde mobilní vzdělávací výstava s určitými praktickými informacemi pro cyklisty-mnozí učitelé ji mohou využít ve své praxi k diskuzi o některých otázkách cyklistiky v dopravě. Společnost pro přírodu a člověka natočila 10 krátkých vzdělávacích filmů o cyklistice ve městě (kolo a jeho možnosti, jak využívaz cyklistickou infrastrukturu,jak odbočovat vlevo nebo vpravo, atd.) Organizace uspořádala v Lublinu dvě kampaně, v r.2011/12 to bylo “Cylozrychlení” jako partner Wroclavské cyklistické iniciativy, od r.2013 doposud je to “Lublin na kole”, kampaň za udržitelné dopravní chování. Tato kampaň je organizovaná ve spolupráci s radnicí a zahrnuje shora zmíněné semináře pro žáky, veřejné semináře pro občany o bezpečné městské cyklistice, vydání Městského cykloprůvodce s lublinskou cyklomapou, výrobu 5000 reflexních pásků a akce na ulici, například kontrola technického stavu kol.
     Finance na tyto programy pocházejí z mnoha zdrojů, mezi jinými jsou to dotace z lublinské radnice, Švýcarské granty, Národní fond pro ochranu životního prostředí a vodní hospodářství a Fond občanských iniciativ( Ministerstvo práce Polska). Díky těmto zdrojům jsou účastníkům cykloprogramy dostupné zdarma.

     S ohledem na zkušenosti Společnosti pro přírodu a člověka na poli cyklistických aktivit, organizace byla pozvána do Regionální rady silniční bezpečnosti v únoru 2015.  Společnost pro přírodu a člověka může pomáhat ostatním organizacím s poradenstvím, semináři a podporou aktivistů z jiných měst. V Polsku je několik měst, kde je cyklovýchova dostupná dětem, např. Krakov, Štětín, Vroclav, Varšava, Gdaňsk, Lodž, Toruň a Elblag.Spojení a výměna dobrých zkušeností mezi organizacemi na poli cyklovýchovy se uskutečňuje na mítincích a konferencích o cyklovýchově.
Cyklistická bezpečnost: praktická výchova pro žáky základních škol a obyvatele Lublinu

Aleksander Wiancek, asistent primátora Lublinu pro cyklopolitiku (PL)
     Vzdělávací cykloprogram města Lublinu je založen na holandském programu a zahrnuje teoretické a praktické lekce. Před startem tohoto programu v Lublinu, muselo město zvážit adaptaci vzdělávacích cykloprogramů v Nizozemí – jak moc z holandského systému může v Polsku fungovat.  S ohledem na podmínky v Lublinu, organizátoři programu museli čelit některým faktům a problémům.

     Současný vzdělávací systém v polsku nezahrnuje výuku v reálných dopravních podmínkách, má se zato, že jízda (nebo cyklovýchova) v reálných podmínkách je nebezpečná. Navíc učitelé nejsou zkušenými cyklisty, mají pouze teoretické znalosti (pokud vůbec), takže nemohou učit žáky s odpovědností. Žáci mají nedostatek základních cyklistických dovedností a také je zde nedostatek cyklistického vybavení, kola jsou často v ve špatném technickém stavu nebo kola nepasují majitelům (jsou příliš velká nebo malá). Děti skutečně neznají dopravní pravidla a jak je používat ve skutečných podmínkách. Navíc jsou žáci stresováni hustým provozem a nejsou soustředěni v průběhu vyučování.
     Přezkum faktů a limity plynoucí z nich, vytvořily rámec lublinského programu.  Cyklovýchova začíná teoretickými lekcemi ve škole (2x45min). Žáci se učí pravidlům jízdy na kole, kontrolují povinnou výbavu kola (světla, brzdy, zvonek atd.) za pomoci proškolených instruktorů nebo učitelů a kontrolují stav svých kol (brzdy, řazení, tlak v pneumatikách ap.) Tyto lekce pokračují na dvoře školy, kde děti mohou procvičovat základní cyklistické dovednosti, například zatáčení, nouzové brždění nebo jízda za sebou.
     Po teoretických lekcích následují  praktické lekce (2 nebo 3x45min) v ulicích Lublinu, vedené instruktorem nebo vyškoleným učitelem. Je několik tras a cvičení, která slouží k nácviku jízdy na kole v podmínkách reálné dopravy a k získání základních cyklistických dovedností. Mimo jízdu v podmínkách reálné dopravy instruktoři nebo učitelé prodiskutovávají dopravní situace v daném místě, například na křižovatce, na cyklostezkách nebo v ulicích s pruhy pro autobusy. Během lekcí  žáci poznávají rozličné situace, typické pro cyklisty. Po nácviku ve skupině, musí  účastníci provádět individuální cvičení, např. odbočování vlevo nebo přejíždění křižovatek pod dozorem instruktorů. Žáci poznávají dokonce i slabá místa infrastruktury (například  sdílený chodník s chodci na autobusové zastávce nebo krizová místa na cyklostezkách).
Slovensko__________________________________________________________________________                                                                                                                                                                     
 Kampaně silniční bezpečnosti pro cyklisty na Slovensku
Marian Gogola, Univerzita Žilina (SK)
     Na Slovensku je hlavním cílem státní dopravní politiky bezpečnost na silnici. Jedním z hlavních cílů národního plánu bezpečné silniční dopravy v letech 2011-2020 je snížení počtu dopravních nehod se zraněním účastníků silničního provozu. Co se týká statistik, počet dopravních nehod klesá od r.2007 , ale o rok později nastal pomalý, ale trvalý růst smrtelných nehod cyklistů. V posledních letech mírně vzrostl počet cyklistů kvůli nedostatečné cyklistické infrastruktuře. Patrně je to jeden z hlavních důvodů nárůstu smrtelných nehod. Slovenští odborníci očekávají trvalý  růst počtu nehod, včetně cyklistů.
     Zavedení národního plánu bezpečné silniční dopravy záleží na mnoha institucích, včetně státních (Ministerstvo dopravy, státní vzdělávání atd.), policie, autoškoly, Slovenský červený kríž, Institut veřejného zdraví, pojišťovny a neziskovky. 

     Na národní úrovni hraje v systému největší roli BESEP. BESEP (Bezpečnost cestnej premávky) je národní instucí pro silniční bezpečnost, která je částí Ministerstva dopravy, stavebnictví a regionálního rozvoje Slovenské republiky. BESEP organizuje propagaci, výchovu a výcvik dětí a rozvoj akčních plánů státních orgánů. Dopravní výchova žáků (teoretické a praktické lekce, semináře) spočívá v odpovědnosti učitelů. Mohou zahrnout místní policii nebo jiné organizace či neziskovky, ale tento proces není na Slovensku koordinován.
     Na Slovensku je více kampaní, které jsou nezávislé na státních orgánech. Tyto kampaně jsou organizovány neziskovkami, cyklistickými kluby, obcemi atd. Tyto kampaně jsou obvykle zaměřeny na problémy jako “vidět a být viděn”, povzbuzují lidi, aby používali svoje kola nebo směřují k řidičům aut, jako kampaň “podívej se dvakrát”.  Na Slovensku je největším problémem nedostatek přístupu k systematické bezpečnosti a nedostatečná koordinace kampaní a vzdělávacích aktivit pro cyklisty.
Česká republika
Dopravní výchova v České republice

Jan Řihošek, koordinátor CENTRA SEMAFOR (CZ)

     V ČR jsou dvě odlišné cesty v dopravní  výchově. Cesta státních orgánů, zvaná BESIP. BESIP – “Bezpečnost silničního provozu” je koordinujícím prvkem na poli silniční bezpečnosti. Zaměřuje se na preventivní aktivity směrem k nejširší veřejnosti skrze mediálně podporované celonárodní kampaně, dopravní výchovu pro děti a dospívající mládež, regionální koordinátory, aktivity v jednotlivých regionech, městech a obcích ČR. BESIP odpovídá za realizaci Národní strategie bezpečnosti silničního provozu 2011-2020. Základním principem je vzdělávat, vzdělávat a vzdělávat.
      BESIP představuje standartní metody vzdělávání, ve třídě s tabulí. BESIP má 15 koordinátorů v jednotlivých krajích, okolo 200 dopravních hřišť a cca 300 instruktorů. Instruktoři jsou placeni částečně z centrálně (Ministerstvo dopravy) a částečně z krajských úřadů. Tito instruktoři jsou odpovědni za realizaci jednoho z hlavních programů BESIPu – Průkaz mladého cyklisty (PMC). Každý žák 4.třídy ZŠ má možnost získat průkaz cyklisty, ale v ČR to není povinné. I tak, v r. 2014, získalo Průkaz mladého cyklisty 72668 žáků (77%). Aby uspěli u závěrečné zkoušky, žáci absolvují 5 teoretických a 5 praktických lekcí. Program PMC pokračuje  “Dopravní soutěží mladých cyklistů” (DSMC) ve čtyřech úrovních – lokální, regionální, národní a evropské.
    Druhou cestou dopravní výchovy je nestandartní, více zábavný způsob – události, soutěže, více aktivit, vedené CENTREM SEMAFOR (CeSe).  CeSe je vzdělávací centrum v Olomouci, s funkcí centra volného času. Hlavní cílovou skupinou pro CeSe je rodič a jeho dítě, v souladu s hlavní myšlenkou, že nejlepším instruktorem jsou rodiče, protože ti mají více času a tu největší motivaci pečovat o své dítě v  silničním provozu. Samozřejmě CENTRUM SEMAFOR zaměstnává školené instruktory, kteří pomáhají dětem i jejich rodičům zvládnout teoretické znalosti i praktické dovednosti, aby jezdili na kole bezpečněji. Každý má možnost získat tyto dovednosti, neboť CeSe pořádá řadu seminářů, kurzů a soutěží, mezi jinými Prázdninová škola dopravní výchovy, kurzy dopravní výchovy pro školáky, soutěž pro celou rodinu (jízda zručnosti, test první pomoci, test silničních pravidel, jízda podle pravidel), odpolední road show atd. Dále CeSe organizuje zimní kurzy pro seniory (starší 60let), používá indoorové přenosné dopravní hřiště, spolupořádá koloběžkiádu s tísici účastníky, noční jízdu Olomoucí na in-linech a na koloběžkách, kampaň “Nakupuj na kole!” nebo víkendové jízdy Olomoucí na kole a na raftu. Do budoucna plánuje CeSe vybudovat trenažérovou učebnu s auto a moto simulátory. CeSe je financováno olomouckou radnicí s přispěním ministerstva dopravy a  krajského úřadu olomouckého kraje .
Spojené království
CTC – národní cyklistická charita

Greg Woodford, ředitel Avanti Cycling(UK)

     CTC (Cyclists’ Touring Club= klub cykloturistiky) je nejstarší cyklistickou organizací ve Spojeném království. Čítá dnes 65000 členů v 250 místních skupinách a 150 přidružených skupin. CTC má nejvíce zkušeností v cyklovýchově v UK, jelikož první dokument (Cyklistické dovednosti) na poli je dílem této organizace (byl sestaven v r.1936 jako odezva na rostoucí nehody). Počátky organizovaného vzdělávání spadají do r. 1990, kdy se objevila první osnova pro dospělé. V r. 1999 byl výzkumem potvrzen špatný stav tréninku a o tři roky později se pod vedením CTC začal vyvíjet Národní standart. Díky tomuto vývoji bylo v r.2007 zavedeno Bikeability award (Ocenění “cyklozpůsobilosti”) a o rok později oznámila vláda zaůožení fondu pro cyklovýchovu ve výši 20mil £.
     Cíle cyklovýchovy jsou různé. Ty jsou zřejmé, ale pan Woodford připomenul posluchačům, že CTC  chce podporovat cyklistiku, zvyšovaz bezpečnost a zdraví, snižovat zácpy a v neposlední řadě nabízet životní dovednost. CTC školí děti, a také dospělé. V případě dospělých je hlavní otázkou “vnímání nebezpečí”: mnoho lidí se obává jízdy po silnici. Cyklotrénik může pomoci překonat tuto bariéru a chrání cyklisty před nehodami, zvláště je ochrání před nákladními auty. Pokud jde o nehody v UK, bylo usmrceno 130 cyklistů, ale ve srovnání s jinými údaji, by to mělo být poněkud  zváženo. Každoročně je v UK usmrceno cca 400 chodců a 2500 automobilistů, ale kolem 58000 lidí na srdeční choroby, díky nedostaku  pohybu.  
     Pokud jde o děti, důvody k výcviku jsou velmi jednoduché. Děti prostě chtějí jezdit na kole. 60% dotázaných žáků říká, že by rádi jezdili do školy na kole. Děti pojedou za kamarády, za zábavou, pro  nezávislost, když získají dostatečnou sebedůvěru. V souladu s principy CTC toto je „životní gramotnost” a měla by být dostupná pro každého školáka v UK.
     Výcvik je založen na shora zmíněných Národních standardech. NS je vytvořen Road Safety(Národní bezpečností) a CTC napříč celým výcvikem. Cílem vývoje bylo posunout se ke standardům založeným na přístupu k výcviku. Výsledkem práce je národní porgram podporovaný přísnou kontrolou kvality, založenou na nejlepších zkušenostech cykloinstruktorů. Pokrok je jedním z principů NS, žáci začínají od základních dovedností a musí čelit i podmínkám na silnici. Je kladen důraz na výcvik v reálných silničních podmínkách, aby byli žáci připraveni na většinu dopravních situací.
     NS je vhodný pro děti, stejně jako pro dospělé. Má postupné úrovně s důrazem na silnici:

· 1.úroveň:  cyklodovednosti v prostředí bez dopravy

· 2.úroveň:  klidné předměstské silnice, ale zaručeně už s reálnou dopravou

· 3. úroveň: rušnější silnice a komplexy 

Podle těchto 3 úrovní jsou také dostupné různé cyklokurzy:

· Pro 1-2: kurzy specielně pro žáky ZŠ, připravující je na cestu do školy

· Pro 3  :  kerzy pro dospělé a dospívající

· Kurzy pro instruktory:   4denní instruktorský kurz, profesionálně dodaný a sledovaný

2denní instruktorský kurz, tréninkový

     Na všech úrovních, v celém výcviku musí všichni instruktoři splňovat ty nejvyšší kvalitativní požadavky, to je zajištěno sledováním na všech úrovních.

Na základě NS instruktoři cvičí lidi jezdit v reálných situacích v reálném provozu. Instruktoři vytvářejí reálné výcvikové prostředí posuzováním schopností žáků a řízeným zvyšováním rizika. Řízení rizika je klíčovým pojmem ve výcviku cyklistů. Jsou tu určité principy výcviku cyklistů, jako “vidět, být viděn, řídit a komunikovat” nebo “kompetentně, sebevědomě a důsledně”, které jednoduše všechny ukazují co NS a cyklovýcvik znamenají.
     Aby se NS cyklovýcvik stal přitažlivějším, bylo vytvořeno logo a “obchodní značka”, takže v r.2007 se narodila “BIKEABILITY” (“cykloschopnosti” v 21. století). Je to kvalitní, přitažlivý produkt, podporovaný špičkovým marketingem. Účastníci obdrží placky a certifikáty v rámci propagačního balíčku. “BIKEABILITY” je progresivní, nadějná značka, zaměřená na výsledek s cílem zasáhnout  cílovou skupinu - 10ti až 11ti leté děti.
     V současnosti poskytuje vláda UK 11 milionů £ ročně pro výcvik “BIKEABILITY”, takže je každoročně vycvičeno cca 500 000 dětí. Je to nákladově velmi efektivní cesta získání nejkvalitnějších výsledků. 
“Jestliže vláda dosáhla svých cílů v cyklovýchově v období 2000-2010, tím spíš může získat v boji proti obezitě a to víc, než jakýmkolv jiným individuálním opatřením, které doporučujeme v rámci této zprávy.” říká ve své zprávě o  obezitě Zdravotní výbor. Podle hlavního lékaře vlády fyzická aktivita může být stejně  efektivní pro léčbu depresí jako psychoterapie. “Jedna studie ukázala, že 16 týdnů cvičení odpovídá efektu stadartních antidepresiv.”
Maďarsko
Celoživotní program. Spolupráce pro cestovatele

Angelika Bíró, Maďarská asociace pro dopravu (HU)

     Angelika Bíró přednesla účastníkům konference “Maďarský celoživotní program”.  Tento program byl založen Ministerstvem pro národní rozvoj Maďarska, Národní dopravní úřad Maďarska, Národní výbor pro nehodovou prevenci a KTI Institut pro dopravní vědy, nezisková s.r.o.  Tato iniciativa je založena na poznání, že se důrazně doporučuje začít s dopravní výchovou co nejdříve. Hlavní myšlenkou programu je, že účastníci silničního provozu se celoživotním vzděláváním a programem zvyšujícím kolektivní odpovědnost, stávají skvěle vyškolenými partnery v dopravě. 
     V tomto kontextuje každý maďarský občan účastníkem tohoto programu, zvláště děti do 18ti let. ( Sluší se poznamenat, že “Celoživotní program” je rošířen na všechny věkové skupiny a disponuje akčním plánem pro každou cílovou skupinu, ale tato prezentace se zaměřuje na nejmladší věkovou skupinu.) Jedním z hlavních principů programu je, že budování základů bezpečného a kulturního dopravního chování a přístupu musí začít už v dětství, protože dobře provedený výcvik v mládí může mít velké výsledky v dospělosti. Tento princip byl pochopen také maďarskou vládou, takže podle Vládního nařízení č. 243/2013, školy plánující své každoroční kurikulum, musí vyhradit čas na dopravní výchovu. Potíž je v tom, že by to měly být pouhé tři nebo čtyři lekce ve školním roce a učitelé nejsou školeni pro tento předmět. Celoživotní program a jeho partneři mají několik odpovědí na tento problém. Zaměříme-li se na děti, má program následující cíle:
· Předškoláci (MŠ): představení a implementace dopravních pravidel pro chodce s dospělými (rodiči)

· Žáci ZŠ:

Věk 6-10 : nezávislá pěší přeprava

Věk 12-14:nezávislá cklopřeprava

· Žáci středních škol (14-18let), představení bezpečné přepravy mopedem a autem, příprava pro řidičský průkaz na moped a pro řidičský průkaz na auto

Mezi shora zmíněnými odezvami jsou prominentní programy a iniciativy:

· Program cykloakademie (komplexní program dopravní výchovy – viz níže)

· Program mobilní dítě, který je vlastní iniciativou fy Mercedes-Benz. V Německu a dalších zemích to je užitečný roadshow  program na základních školách, ale v Maďarsku, ve spolupráci s KTI sro je hlavním cílem programu pomoct učitelům učit ty nejdůležitější dopravní vědomosti. Program mobilní dítě poskytuje učitelům  schémata dopravy nebo dopravní výchovy, brožurku dopravní výchovy pro žáky 7-10 let a školitele pro přípravu a pomoc při zavádění do škol.
· Webová stránka “Celoživotní program”, kde mohou být staženy užitečné materiály
· Program Superbike – byl první iniciativou zakladatelů a byl založen na jejich koordinovaných aktivitách. Policejní důstojníci z Národního výboru pro nehodovou prevenci předvedli teoretické a praktické lekce ve škole, technici z Národního dopravního úřadu zkontrolovali dětem kola a KTI sro poskytl několik podkladových materiálů do programu.
      “Celoživotní program” je koordinován Správním výborem, to něhož jsou delegováni stálí zástupci zakladatelů. Správní výbor nese odpovědnost za vytváření a koordinaci zavádění úkolů stanovených v Akčním plánu. Každodenní práce na programu je koordinována KTI - Institut pro dopravní vědy, nezisková s.r.o. Program je spolufinancován Ministerstvem pro národní rozvoj a KTI - Institutem pro dopravní vědy, nezisková s.r.o. Všichni partneři financují své vlastní programy. Každoročně se uskuteční zhruba 40 akcí, kterých se zúčastní cca 3200 lidí.
Vizí “Celoživotního programu” je, aby v Maďarsku po r.2030, nezemřelo při dopravní nehodě žádné dítě do 14ti let. K dosažení tohoto cíle přispějí následující body:
· Zvýšit bezpečnost dětí
· Poctivá výchova dětí, aby se staly kulturními a bezpečnými účastníky silničního provozu

· Rodiče by měli pečovat o dopravní výchovu svých dětí, tak aby se staly odpovědnými uživateli silnic, zvyšovat jejich povědomí o potřebě bezpečnosti, zvyšovat ukázněnost cestujících při dodržování pravidel
· Zlepšovat znalosti pravidel silničního provozu

· Každé dítě by mělo cestovat v dětské sedačce! (Všichni rodiče by ji měli používat!)

· Zvětšit počet dětí, které projdou dopravní výchovou

· Zavedení “Licence pro chodce” , pro děti 10let

· Zavedení “Cyklistické licence” , pro děti 12let

· Výcvik řidičů různých kategorií by mělo obsahovat modul “bezpečnost dopravy”.

Představení programu BringaAkadémia (cykloakademie)

Tamász Abelovsky, koordinátor Programu BringaAkadémia

     V r. 2004 byl spuštěn v nejprofesionálnější maďarské organizaci na poli cykloakcí - Hungary Vuelta Sport Association- program dopravní výchovy pro žáky základních škol. V počátcích činnosti měla Vuelta mobilní dopravní hřiště, které bylo možné umístit na dvoře školy a žáci tak mohli zlepšovat své cyklistické schopnosti. Navíc v každé základní škole Vuleta vyučovala základní pravidla silničního provozu, takže měli i teoretickou výuku. V prvních letech byl program nazýván BikeSchool-(cykloškola) a byl sponzorován různými partnery. V r. 2008 byl Vueltě, komisařem pro cyklistiku Ministerstva hospodářství a dopravy Maďarska - Ádámem Bodorem (který je dnes vicepresidentem Evropské cyklistické federace ECF) zadán nový úkol. Komisař byl odpovědný za rozvoj cyklistiky a jedinou prioritou pro něj nebyl rozvoj infrastruktury, nýbrž zavést  nový přístup ve veřejné správě a také v maďarské společnosti.  Z toho důvodu odstartoval pilotní projekt dopravní výchovy  v 18ti základních školách v Maďarsku, z větší části založený na UK programu BikeAbility (cyklozpůsobilost), ale samozřejmě adaptovaném na maďarské podmínky. Partnerem Ministerstva hospodářství a dopravy Maďarska byla Asociace Vuelta, cílem pilotního projektu bylo zavedení dopravní výchovy do základních škol: vypracovat teoretické a praktické metody pro žáky ve věku 7-14let, aby mohli jezdit na kolech bezpečným a sebevědomým způsobem. Tento pilotní projekt se stal velmi úspěšným, ukázal, že v Maďarsku může fungovaz porgram podobný BikeAbility a je po něm velká poptávka.
     Od r. 2008 byl asociací Vuelta zaveden program  BikeSchool (Cykloškola) v 37 ZŠ po celém Maďarsku. Tyto programy byly financovány obcemi, které si zažádaly o různé EU fondy, obvykle pro rozvoj cykloinfrastruktury v daných lokalitách. Ve spojení s vytvořením různých elementů cyklistické infrastruktury měly ZŠ možnost spustit pro žáky  program BikeSchool jako měkký projekt.

 V každém městě a vesnici byl program tvořen těmito prvky:

· organizace výcviku budoucích instruktorů na školách

· organizace praktických a teoretických lekcí pro žáky na školách

· zajištění kol a přileb pro školy

     Tento program byl zaveden do škol prostřednictvím instruktorů a praktické lekce byly velmi důležité, protože hlavním cílem programu BikeSchool je učit děti jezdit bezpečně a sebevědomě. Lekce probíhaly na školním dvoře, kde se účastníci kurzů učili jak se na kole rozjet a zastavit, jak používat brzdy a řazení, jak zatočit doleva a doprava atp.

     Z toho důvodu se, díky bohatým zkušenostem, začal v posledních sedmi letech program BikeSchool permanentně rozvíjet a v r.2013 se na ZŠ stal volitelným předmětem a od té doby je nazýván Bike Academy. Jako volitelný předmět trvá BikeAcademy ve škole dva roky (jedna lekce týdně, dohromady 32 lekcí ve šk.roce). Učitelé se mohou přihlásit do 30ti hodinového kurzu, kde si mohou zlepšit teoretické i praktické dovednosti a po úspěšném složení zkoušky mohou začít učit Bike Academy jako samostatný předmět nebo integrovaný do TV nebo do jiných tradičních předmětů nebo mohou organizovat pro žáky odpolední praktický výcvik . Výuka předmětu BikeAcademy zahrnuje následující vědomosti:
1. Základní pravidla silničního provozu, zvláště pro cyklisty

2. Pár technických lekcí (seřídit správně kol, rozeznat tech. problém atd.)

3. Praktický výcvik

4. Cestování na kole – praktické nápady

     Cílem BikeAkademy je tudíž, připravit žáky pro reálný provoz v bezpečných podmínkách, včetně teoretických a praktických znalostí.
     Asociace Vuelta má několik profesionálních partnerů, mezi jinými KTI Institut pro dopravní vědy, nezisková s.r.o., Národní výbor pro prevenci nehod maďarské policie, atd. Vueltamá se shora uvedenými partnery vyjímečně dobré vztahy,  na poli cyklisticjé dopravní výchovy je s nimi v každodenním styku. Tato příbuznost pokračuje I ve finančních záležitostech:  v r. 2014 KTI Ltd. sponzorovalo výcvik 103 učitelů ZŠ a v tomto roce Národní výbor pro prevenci nehod maďarské policie  plánuje výcvik BikeAcademy pro tři učitele a policejní  důstojníky v každém okrese Maďarska; celkem 100 účastníků v sedmi skupinách po celé zemi.         
Plány Vuelta Sport Association do budoucna:

· Zavedení programu BikeAcademy do tuctu ZŠ v rámci EU grantu „Rozvoj inovativních škol” v r. 2015.

· Shora zmíněná organizace výcviku BikeAcademy pro Národní výbor pro prevenci nehod maďarské policie na podzim 2015.
· Zahájení mezinárodní spolupráce s organizacemi s podobnými vzdělávacími aktivitami. Prvním krokem bylo uspořádání výcviku BikeAcademy v  Târgu Mureș (RO), kde místní občanské organizace plánují začít s dopravní výchovou na  středních školách. Druhým krokem bylo uspořádání “Konference o výměně dobrých zkušeností pro cyklistickou a dopravní výchovu” v zemích visegrádské čtyřky. Dalším krokem bude utužovat nově vzniklé vztahy mezi organizacemi V4, které se zúčastnily konference v Budapešti a to výměnou praktických zkušeností, organizace pracovních seminářů v místech výuky (Lublin, Olomouc atd.). Střednědobým cílem je účastnit se dalších V4 nebo Erasmus projektů, aby bylo možné se dozvědět, jak podobné programy fungují, jak mohou být financovány a jak se mohou udržet ve městě či regionu. Na druhé straně by Vuelta chtěla předat své desetileté zkušenosti a nejlepší praktické I teoretické metody výuky, jak učit děti používat jejich kola bezpečně a sebevědomě.
· Asociace Vuelta Sport plánuje shrnout teoretické a praktické znalosti BikeAcademy do učebnice, která by sloužila  11-12letým žákům v 5. a 6. třídě ZŠ.

Závěr
      Prezentace zástupců organizací ze zemí visegrádské čtyřky jasně ukázaly, že každá organizace zabývající se cyklovýchovou a dopravní výchovou čelí ve visegrádském regionu stejným problémům. V každé zemi tohoto regionu je potřeba cyklovýchovy, ale je zde nedostatek vycvičených instruktorů a učitelů, s vyjímkou ČR, kde BESIP má okolo 300 instruktorů. Ve vzdělávacích sytémech základních škol nemají učitelé dostatečné znalosti, aby organizovali teoretické a praktické lekce pro žáky, takže se tohoto úkolu pokoušejí ujmout rozličné externí organizace (státní orgány. Místní orgány nebo neziskovky.
V regionu jsou tři rozličné modely:

1.    Cyklovýchovu zabezpečují státní orgány:
a/   Systém ČR se zdá být nejsofistikovanějšív regionu, s koordinátory a instruktory BESIPu, jakožto částí ministerstva dopravy.

b/      Na Slovensku existuje BECEP jakožto součást Ministerstva dopravy, stavebnictví a regionálního rozvoje, ale aktivity jsou jen sporadické a kampaně organizují státní orgány.

c/    V Maďarsku “Celoživotní program” reprezentuje státní orgány, ale to je jen zastřešující organizace, která se pokouší koordinovat dopravně výchovné iniciativy státních orgánů, nevládních organizací a další.
2.   Cyklovýchovu zajišťují místní orgány.

 a/ V ČR je CENTRUM SEMAFOR financováno olomouckou radnicí za přispění  Ministerstva dopravy a krajského úřadu olomouckého kraje. To je jedinečný koncept, který se může jevit jako dobrá praxe.
b/   V Polsku, zvláště v Lublinu řídí od r. 2013 dopravní výchovu místní orgány a místní NGO. V dalších polských městech jsou různé podobné iniciativy, ale bez „oficiální” koordinace. Výměnu zkušeností a osvědčené praxe  řeší organizace „Města pro cyklisty”.  

c/     V posledních několika letech některé místní orgány v Maďarsku zavedly dopravní výchovu spojenou s rozvojem cyklistické infrastruktury jako tzv. měkké projekty. Program BikeAcademy byl zaveden do měst a obcí, ale výsledkem byly jen sporadické aktivity.

       3.    Cyklovýchovu zajišťují NGO a jiné organizace.


      Nejvíce jsou si země V4 podobné v tom, že všude existují různé NGO nebo jiné organizace, zabývající se problémem dopravní výchovy. V Polsku je to např. Společnost pro přírodu a člověka, v ČR CENTRUM SEMAFOR, v Maďarsku asociace Vuelta Sport a na Slovensku se různé organizace snaží přimět místní nebo centrální orgány, aby spustily cyklistické vzdělávací programy. 
 Tyto tři modely ( a jejich kombinace) vyústily ve velmi rozdílné úspěchy v zemích V4. Jsou zde velmi dobré zkušenosti, dobře fungující programy, jako komplexní program BikeAcademy, dobře koordinovaný systém v ČR, myšlenka CENTRA SEMAFOR v Olomouci nebo spolupráce Společnosti pro přírodu a člověka s lublinskou radnicí.

     Účastníci konference se shodli, že akce v Budapešti byla prvním krokem k užší spolupráci organizací reprezentovaných hosty konference. Druhým krokem je výměna zkušeností a dobré praxe na místě, takže se účastníci rozhodli hledat zdroje k pokrytí cestovních nákladů odborníků zainteresovaných organizací, aby mohli navštívit Lublin, Olomouc a Maďarsko. Další kroky závisejí na finančních možnostech  příštích plánech odborníků visegrádského regionu, ale jsou tu určité představy jako vytvoření mezinárodní organizace v regionu zaměřené na cyklo a dopravní výchovu nebo společné žádosti o granty, které by nám pomohly  rozvinou a šířit naše programy dopravní výchovy.
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