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OSTRAVA!!!

Moravskoslezsky
kraj







okolqu05trav¥
NAPRIC HANDICAPY
Termin: 1.7.2016

Sraz: Na ProkeSové nameésti
pred Magistratem mesta Ostravy

Start: 16:00 ProkeSovo ndmeésti
pied Magistratem mésta Ostravy

Trasa: Trasa vede okolo Ostravice, soutoku s Odrou

a otadi se v AntoSovicich. Poté okolo Odry do VySkovic
a po bfehu Ostravice do cile Trojhali Karolina (misto
Krajského uradu Moravskoslezského kraje).

Pfijezd do cile akce je planovan cca 19:00.
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OKOLO OSTRAVY
NAPRIC HANDICAPY
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1. etapa

Start: 16:00 ProkeSovo nameésti
pred Magistratem mésta Ostravy,
GpPs: 49.8414422N, 18.2908375E

Cil: 16:45 ulice Lopuchova
GPs: 49.9059736N, 18.3191622E & Hor

Etapa vede okolo Ostravice e S él
Délka: 9,8 km, nenaro¢na trasa S
3um Bum Dkm

.Stoupéni: Om Klesani: 13 m




2. etapa

Start: 16:50 Paseky 193
GPs: 49.9122197N, 18.3116092E

Cil: 17:15 Pod Landekem 281
GPS: 49.8663225N, 18.2602825E

Etapa vede okolo Antoninova Dvora
Délka: 7,7 km nendrocna trasa

200m n.m. 220m n.m.
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3km Gkm 7.Tkm|
Stoupani: 21 m Klesani: 10 m
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3. etapa

Start: 17:20 ulice Hlu¢inska
Gps: 49.8623056N, 18.2571189E

Cil: 18:00 ctvrt Ostrava-Jih
GPS: 49.7831206N, 18.2054489E

Etapa vede okolo Odry
Délka: 10,8 km nenarocna trasa

205m n.m. 216mnn

Hkm Bikm 11lkm

Stoupani: 9 m Klesani- 0 m




4. etapa

Start: 18:30 ulice Paskovska
Gps: 49.7586953N, 18.2953994E

Cil: 19:00 Trojhali Karolina
Gps: 49.8281489N, 18.2868411E

Délka: 9,6 km, nendroc¢na trasa

244mnm. 209m n.m.

v 9

Fum Bm Dkm =

Stoupéni: 0 m

k_(leséni: 30 m
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5. etapa
Cil: 19:00
Trojhali Karolina
GPs: 49.8281489N, 18.2868411E byeldul Karolina
X
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ProC se s nami projet?

Projekt je otevien vsem bez rozdilu — na kole tak pojedou
jak zdravi tak handicapovani. Chceme ukazat, Ze neni tieba
se separovat do skupin, ale ze mazeme fungovat jako jeden
tym — Ze tahneme za jeden provaz! Tim, Ze se s nami proje-
dete na kole, date najevo, ze to citite stejné.

Nejedeme zavodit! Chceme si uzit krasny den ve svém meésté!
Vezmeéte déti, kamarady, kolegy a poznejte noveé lidi z Vaseho
meésta. Po cesté se zastavime na zahradce, obcerstvime se,
neni kam spéchat. Je to jen na nas.

Pojedete jen tolik, kolik zvladnete a na co mate chut. Pripojit
nebo odpojit se muzete kdekoli.

Pojdme spolecné ukazat, Ze kolo je pro kazdého! Projedeme se,
uzijeme si hezky den a dodame energii tém, ktefi to potrebuji.

Reknéte o nas svym znamym. Tésime se na Vas!
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Pridat se k nam muzete takeé diky aplikaci EPP (Energie pomoci
pohybu) od Nadace CEZ. Aplikaci Ize jednoduse stahnout zdarma do
mobilu a pied jizdou na kole, béhem nebo jinym pohybem zapnout

a vybrat projekt, kterému svym pohybem hodlate pomoci.

Cas TEMPO :

©1:13:24 @ 7'23"

ENERGIE 800Y

760 w724

OKOLO OSTRAVY pomaha!



OSTRAVA!!

ANDREA VOJKOVSKA
tiskova mluv¢i - Ostrava
avojkovska@ostrava.cz
tel.: +420 737 225 300

Radi byste s nami
vyrazili, ale mate otazky?
Ozvete se :-)

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

PAVLINA VOLNA
Moravskoslezsky kraj *
- Krajsky urad -«
pavlina.volna@msk.cz
tel.: +420 595 622 756
tel.: +420 730 595 819
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Organizator akce:

Cesta za snem, z.s.



