PREHLED BIKEPARKU A TRENINKOVYCH MTB AREALU v Praze

PUMPTRACK je uméle vytvoreny, vétsinou uzavieny okruh kratsi délky max. do nékolika stovek metr(
plny pravidelnych vin, lavic a klopenych zatacek, ktery je
mozné absolvovat bez Slapani. PFi jizdé na ném cyklista
pouziva ,pumpovani” (pohyb nahoru a dold) jako hnaci
silu jizdniho kola namisto Slapani. Jizda na pumptracku je
jedine¢ny nacvik rovnovahy, ovladani a ziskani
dovednosti pro jizdu na kole. Zarover je jeho vyuZivani
bezpetné a zabavné a je vhodné pro viechny vékové
kategorie a Urovné dovednosti, druh( a velikosti kol.

TRAIL (singletrack = singletrail). Trail v angli¢tiné znamena ,cesta, pésina, stezka.” TotéZ oznaceni se
pouZivd i v souvislosti s MTB, kdy je takto oznaCovana uZsi stezka v pfirodé, a to jak pro kola, pési
i koné.

U-RAMPA je konstrukce pouZivana ve sportech jako je snowboarding, skateboarding, lyZovani,
freestyle BMX a in-line brusleni. MlzZe byt zhotovena ze dfeva, betonu, kovu, zemin nebo snéhu.

ZAVODNI DISCIPLINY

e BIKROS - Jezdi se na trati s uméle vytvorenymi vinami a klopenymi zata¢kami, povrch je prevazné
z hliny. Zavody jsou hromadnym pevnym startem. O pofadi jezdcl rozhoduje, v jaké poradi
projedou cilem. Od roku 2008 je bikros soucasti olympijskych disciplin.

o DIRTJUMP (zkrdcené Dirt) - Jezdi se trati s uméle vytvorenymi skoky, postaveny prevazné z hliny.
Hodnoti se slozitost, kvalita a plynulost provedenych trik(l na jednotlivych skocich.

e STREET/ PARK - Nejznaméjsi kategorie z pohledu verejnosti. Provozuje se ve skateparcich
na rampach, lavicich, plosinach, zabradlich, nebo na verejnych prostranstvich jako jsou schody,
zabradli, lavicky a mnohé dalsi prekazky. Zalezi jenom na predstavivosti jezdce, jak vybaveni
verejného prostoru vyuzije. Hodnoti se opét sloZitost a kvalita provedeni trikd, nejcastéji
v uréeném ¢asovém limitu.

e VERT / MINIRAMPA - akrobaticka jizda v u-rampé. Oznaceni minirampa, nebo vert udava pouze
velikost rampy na které se jezdi. Hodnoti se sloZitost a kvalita provedenych trik(l jezdcem
v asovém intervalu.

e  FLATLAND - akrobaticka disciplina nejvice podobnd Cyklistické krasojizdé. Nazev je odvozovan od
rovného povrchu na kterém se provozuje, odtud spojeni anglickych slov flat a land. Tak jako
disciplin Street / Park se hodnoti plynulost a kvalita trikd, které vyzaduji velkou presnost a stabilitu
v ovladani kola v daném ¢asovém limitu.

o BMX (zkratka z angl. Bicycle Motorcross). BMX je z pohledu cyklistiky mlady sport, fazeny podobné
jako skateboarding k adrenalinovym sportlim. Tento sport se da provozovat Cisté rekreacné pro
zabavu, nebo také profesiondlné, az na vrcholové mezinarodni Urovni. Od predskolniho véku
po seniorské kategorie, bez ohledu na pohlavi. Je provozovan jak na venkovnich sportovistich, tak
v patficné upravené hale.


https://cs.wikipedia.org/wiki/U-rampa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyklistick%C3%A1_krasoj%C3%ADzda

LOKALITY V PRAZE

PUMPTRACK MODRANY

V aredlu Na Beranku v Pertoldové ulici tak najdete unikatni pumptrackovou drahu, ktera je, o délce
86 metrd, nejdelsi v Ceské republice. Draha je uréena véem vékovym kategoriim.

Adresa: Pertoldova 3314/9, 143 00 Praha 12 - Modfany GPS: 50.0007100N, 14.4244167E

PUMPTRACK TJ TEMPO PRAHA, LIBUS

Pumptrack se nachazi na pozemku TJ Tempo Praha, Zelenkova 3, Praha 4, nedaleko véze
hydrometeorologického Ustavu.

Adresa: 142 00 Praha 12 GPS: 50.0107300N, 14.4480494E

PUMPTRACK A-PARK, LEDARSKA
Stéle oteviend pumptrackova draha v aredlu byvalych ledaren.
Adresa: 147 00 Praha 4 GPS: 50.0333325N, 14.4076417E

BIKROSOVA DRAHA TJ SLOVAN BOHNICE

Dréha splfiuje veskerd kritéria jak domaci, tak mezinarodni. Patfi mezi nejlepsi drahy v CR. Dréha je
verejnosti volné pfistupna v ¢ase mimo tréninkové hodiny oddilu. Vice na www.bmxbohnice.cz
Adresa: Cimicka ulice, Praha 8 — Bohnice GPS: 50.1282739N, 14.4329356E

FOURCROSSOVA A BIKROSOVA DRAHA POLIS XIII, STODULKY

Unikatni areal na revitalizované haldé hlusiny obsahujici fourcrossovou a bikrosovou trat, dirtovou
zénu a sekci pro vyznavace lavek a dropl. Splfiuje vSechna kritéria pro poradani regulernich 4x a BMX
zavodU( nejvyssi Urovné. Draha je verejnosti volné pristupna v ¢ase mimo tréninkové hodiny oddilu.
Adresa: ulice Pod Hranici, Praha 5 — Stodulky GPS: 50.0507342N, 14.3354089E

BIKROSOVA DRAHA BIKROSCLUB REPY

Draha splfiuje veskera kritéria jak domaci, tak mezindrodni, je verejnosti volné pfistupna v case mimo
tréninkové hodiny oddilu.

Adresa: ulice U Borovi¢ek, Praha 6 — Repy GPS: 50.0735358N, 14.3220125E


http://www.bmxbohnice.cz/

