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Velo-city 2017: The Global Cycling Summit is getting close. Take a look at our

| programme and register right away! % VELO-CITY 2017 “

Nijmegenaar or Arnhemmer? Go to our Dutch website to see all city events! W
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https://www.velo-city2017.com/

1. den — vybrané pfednasky

1.Vic cyklistd znamena vyssi ekonomické benefity diky mensimu dopravnimu
pretizeni
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Z celé fady benefitd, jez pfinasi cyklisticka doprava, se tohle setkani zaméfilo na to,
jaké dopady ma vétsi pocet cyklisti na dopravni zacpy. V souCasné dobé je tohle
téma predmétem zkoumani evropského projektu FLOW (,Vic moznosti pro rozvoj
péSi a cyklistické dopravy znamena mensi potize s dopravnim pretizenim®). Cilem je
zrovnopravnit péSi a cyklistickou dopravu s dopravou motorovou a fesit tak problémy
s dopravnimi zacpami pFedevSim v méstskych oblastech. Nastrojem k dosazeni
tohoto cile je uzivatelsky pfijemna metodika, ktera i pomoci dopravnich modell
pomuze posoudit efektivitu opatfeni v oblasti péSi a cyklistické dopravy a propojit je
se svétem dopravniho planovani.

Pozitivni vliv cyklodopravy na problémy s dopravnimi zacpami jiZ zaznamenalo
nékolik statd a mést, ktera proto zavedla odpovidajici opatfeni. Napfiklad Holandsko
predpoklada narust dopravni pretizenosti o celych 40 %, a proto zavadi program
.Beter benutten® (Optimalizované vyuziti“), jehoz cilem je prostfednictvim
optimalizovaného vyuziti stavajici infrastruktury zlepSit dostupnost ve dvanacti
nejrusngjSich regionech vzemi. Ustfednim bodem programu je podpora
cyklodopravy napf. pfes mobilni aplikace, cyklodalnice nebo pobidky k pouzivani



elektrokol. Kromé snizovani problému s dopravnimi zacpami jsou zde i dalSi pfinosy
jako pokles nakladu v systému verejné péce o zdravi.

Podobnou zkudenost ma i Kodan. S vy§Sim podilem cyklistd se ulice uvolnily a mésto
funguje efektivnéji. Cilem mésta je 50% podil cyklodopravy. Jak tvrdi pfislusné
organy, rostouci podil cyklistd a dekarbonizace mésta odpovidaji za rostouci
populaci a ekonomiku Kodané a spoluvytvareji prosperujici a Zzivotaschopné mésto.

Také politici ve Valencii se vydali po stejné cesté (a stezce) jako Kodarn nebo
holandskda mésta. S velkym odhodlanim buduji vyhrazenou a propojenou
infrastrukturu, podporuji cyklistickou logistiku, organizuji festivaly pro cyklisty a
obecné vyuZzivaji vhodné topografické (rovina) a klimatické (cca 300 slune¢nych dni)
podminky. Predstavitelé mésta jsou presvédCeni o tom, Ze se jim podafi
znovunastolit cyklistickou kulturu, podobné jako to pfed nékolika dekadami udélali
v Kodani nebo Amsterodamu.

Ve svych zavére€nych poznamkach se fe€nici shodli na tom, Ze sou¢asné dopravni
modely neintegruji cyklodopravu tak, jak by mély, a jsou pfili§ orientované na
automobilovou dopravu — takZe vysledky projektu FLOW budou velmi uzitecné.

2. Co donuti lidi sednout na kolo?

Existuje nékolik pfekazek, které lidem brani v tom, aby do svého Zivota zaradili jizdu
na kole. Existuje vSak pfinejmensim stejné mnozstvi kreativnich a inovativnich
projektu, které dokazou podobné prekazky bourat. Na tomto zasedani jsme vidéli
Ctyfi priklady toho, jak na ruznych mistech Evropy buduji dlouhodobou motivaci
k jizdé na kole.

Belgicka skupina Pro Velo predstavila nékteré ze svych projektd, jejichz cilem je
dostat vic obyvatel Bruselu a Valonska do sedel jizdnich kol, podle motta ,Jednou na
kole, vSude na kole!“. Napfiklad iniciativa ,Bike Experience® sdruzuje trenéry —
dobrovolniky z fad bruselskych cyklistl s obyvateli, ktefi chtéji zacit s jizdou na kole.
Projekt spolupracuje i s regionalni spravou a jeho dlouhodoba uspésnost je velmi
vysoka: 83 % ucastnikl jezdi na kole i nadale.

Italsky projekt Bike2Work, ktery je soucasti celoevropského projektu, vyuziva
Foggovu behavioralni teorii a snazi se zvysit podil cyklisti pomoci motivatora,
dovednosti a spoustécu. Motivacné plsobi napfiklad motivacni prvky ve skupiné
vrstevnikl, posileni moci a objevovani. Mezi dovednosti patfi napfiklad dostupnost
jizdniho kola, schopnost opravit propichnutou dusi na kole nebo znalost vhodnych
tras. A konecné spoustéem mohou byt odmény ve formé rdznych ocenéni nebo
sdileni zkusenosti na socialnich sitich.



V provincii Severni Brabantsko se rozhodli nepracovat pfimo s vefejnosti, ale oslovit
zaméstnavatele a kampani je inspirovat, aby aktivnéji podporovali dojizdéni na kole.
Pro zaméstnavatele vznikla platforma s komunikacnim manazZerem — prostor, kde
firmy mohou sdilet své zkuSenosti a osvédcené postupy a kde se jim dostane
praktické pomoci, kdyz chtéji néco udélat pro své zaméstnance — cyklisty.

A nakonec pfichazi Kodan, kde se podafilo zvySit podil cyklodopravy na kratkych
cestach z 38 % na 42%, a soucCasné snizit podil aut z 18 % na 15 %, a to pomoci
kampani zaméfenych na hlavni davody, pro¢ se lidé jizdé na kole vyhybaji:

Rozbité kolo: mésto uspofadalo akce pro opravy jizdnich kol v téch C&tvrtich, které
vznikly pomérné nedavno a nemaji zatim zadné cyklistické obchody. 25 % ucastnikl
uvedlo, Ze v budoucnu budou na kratké trasy vyuzivat kolo ¢astéji.

Nedostate€né povédomi o pfijemnych trasach: informace o zelenych cyklotrasach
poskytuji broZzury €i mobilni aplikace pro planovani tras, které umoznuji zvolit si tu
nejzelengjsi.

Praktické dlvody a obavy o bezpecnost predevS§im déti: kampan ,Mini-
Copenhagener® se snazi ovlivnit dospélou vefejnost prostfednictvim déti: 47 %
rodicu, ktefi se do kampané zapojili, uvedlo, ze budou s détmi do Skoly chodit pésky
nebo jezdit na kole.



3. Socialni inkluze

Vedle vSech fyzickych, environmentalnich a ekonomickych pfinosu ma cyklisticka
doprava i silny socialni dopad, protoZze v méstskych oblastech se ji nejvic dafi
zaClenovat rdzné socialni skupiny. Aktivisté z Argentiny, Brazilie, Australie, Velké
Britanie a Holandska se dnes seSli v utulné a podnétné mistnosti Black Room, aby
diskutovali o svych kampanich a pfistupech k socialni inkluzi.

Vzhledem k tomu, jak jsou postavena nase mésta, neni mobilita jen prostfedkem
k zajisténi fyzické dostupnosti konkrétnich mist, ale umoznuje i spoleCenskou
dostupnost pracovnich mist, socialnich komunit, vzdélani atd. Pfedmétem jednani
byly nesmirné zajimaveé projekty, které by nezaméstnanym lidem umoznily byt
mobilnéjSi a mit tak vic moznosti, jak ziskat praci, a diky kterym by skupiny migrantd
a mensin mohly bezplatné ziskat jizdni kola i cyklisticky trénink pFedevsim
v méstskych oblastech, pfipadné by Zenam umoznily projevit svou lasku k jizdnimu
kolu, a to i v upnutych Satech a botach na podpatku.

Inspirujici setkani ukazalo, jak dalekosahlé moZznosti nabizi jizdni kolo, kdyZz ho
pfestaneme vnimat jen jako prosty nastroj mobility, a zaCneme se na néj divat jako
na prostfedek zdokonaleni jednotlivce i spoleCnosti.

4. Cyklisticka doprava pro vSechny — co to ve skuteénosti znamena?

Prvni den konference Velo-city 2017 skoncil
velkolepé. Tfi hlavni feCnici pfinesli svédectvi
o tom, Ze jizdni kola slouZi jako nastroje pro
zrovnopravneéni a zaclenéni.

Setkani zahajila Maria Hopmanova
s védeckymi dikazy o zdravotnich benefitech
cyklistické dopravy. Jizda na kole je nejlepsi
moznou zdravotni prevenci, a to pro mladé i
starSi, pro Zzeny i muze, pro lidi s kondici i
s obezitou, pro bélochy, Hispance ¢i Asiaty, :



pro bohaté i chudé. Jizda na kole je dobra jak pro va$e télo, tak podle prizkumu i pro
vas mozek, protoze jde o vice Cinnosti najednou, které vyzaduji spolupraci mezi
mozkem a télem (musite udrzovat rovnovahu, hlidat provoz kolem sebe a celé okoli,
atd.). Kdyz jedete na kole, dochazi ke stimulaci vasich kognitivnich funkci.

Martha Roskowski z People for Bikes, nejvétsi organizace, ktera haji zajmy cyklistu
v USA, nam dala nahlédnout na situaci, ktera panuje ve Statech, kde studia pro
planovani a rozvoj meést celé roky ovladali béloSi a vytvareli mésta s tendenci
k segregaci. Automobilova kultura, ktera tak agresivné formuje nase mésta, méla a
ma pFimy vliv na Zivoty obyvatel. Nastésti vSak celé fady aktivistd a obhajcl pracuji
na tom, aby se mésta vratila zpét lidem. Jak? Napfiklad vytvareji lidské stény podél
cyklostezek, aby je oddélily od motoroveé dopravy.

A nakonec Clarisse Linkeova z Institutu pro dopravu a rozvoj. Promluvila o slozité
situaci v Jizni Americe a ukazala znepokojivé podminky, ve kterych musi jezdit na
kole tamni Zeny. ,Lidé v Evropé povazuji bezpecCnost na vefejnych mistech za
samozfejmost — v Jizni Americe to tak ale neni.* Zeny zde pracuji o pét hodin tydné
déle nez muzi, ale muzi vétSinou jezdi do prace autem a zeny musi sdilet komunikaci
s fidi¢i, ktefi jedou rychlosti 70 km/h; méné nez 10 % zjednoho procenta
pravidelnych cyklistd (plati pro Sao Paulo) jsou Zeny. Mobilita, a tedy moznosti
seberozvoje, prosté neni Zenam dostupna. Konference nabrala zpozdéni, protoze
potlesk nebral konce.

Jizda na kole je mimoradné ucinnym nastrojem pro podporu a posileni kazdého
jednotlivce, komunity i spoleCnosti, ale musi dostat moznost ukazat svou magickou
moc — prostfednictvim inkluze, diverzity a demokracie.

Pfelozeno z nasledujiciho zdroje: https://ecf.com/news-and-events/news/day-01-
velo-city-2017-13th-june
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