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Tisková informace VZP ČR


S cukrovkou se léčí 541 tisíc klientů

VZP. Péče o ně stojí 6,5 miliardy

8. 11. 2016
Těsně pod hranici 6,5 miliardy korun se vyšplhala částka, kterou v uplynulém roce zaplatila VZP za péči o své klienty s cukrovkou. Za poslední tři roky jde o nárůst výdajů o 400 milionů. Neustále také přibývá pacientů, kteří si od lékařů vyslechnou tuto diagnózu. Prevence je možná jen částečně a spočívá ve zdravém stravování, udržování normální váhy a dostatku pohybu. Pojišťovna proto svým klientům přispívá mimo jiné i na pohybové aktivity a loni jim na příspěvcích vyplatila rekordních 150 milionů.

Cukrovka (diabetes mellitus) je souhrnný název pro skupinu chronických onemocnění, která se projevují poruchou metabolismu cukrů. Na pondělí 14. listopadu připadá Světový den diabetu. V uplynulém roce vykázali lékaři tuto diagnózu u více než 540 tisíc klientů VZP.

Jak rostou počty klientů VZP s cukrovkou a náklady na péči o ně

	
	Rok 2013
	Rok 2014
	Rok 2015
	2013/2015

	Počet pacientů
	530 416
	534 537
	541 175
	+2,03 %

	Náklady celkem (Kč)
	6 060 613 000
	6 185 127 000
	6 464 319 000
	+6,66 %


Více než 60 % všech výdajů za péči o klienty s cukrovkou připadá na léky na recept. Loni za ně VZP zaplatila 3,98 miliardy korun. Nejvíce diabetiků eviduje pojišťovna dlouhodobě ve středních Čechách, v Jihomoravském kraji a v Praze. Největší nárůst pak zaznamenala v Libereckém kraji, na Vysočině a v karlovarském regionu.

Jak se vyvíjí počet klientů VZP s cukrovkou v  krajích

	
	Rok 2013
	Rok 2014
	Rok 2015
	2013/2015

	Praha
	53 351
	54 313
	54 991
	+3,07 %

	Středočeský kraj
	58 950
	59 615
	60 512
	+2,65 %

	Jihočeský kraj
	34 830
	35 352
	35 802
	+2,79 %

	Plzeňský kraj
	29 402
	29 793
	30 068
	+2,27 %

	Karlovarský kraj
	16 834
	17 232
	17 486
	+3,87 %

	Ústecký kraj
	51 024
	51 080
	52 627
	+3,14 %

	Liberecký kraj
	23 846
	25 038
	25 775
	+8,09 %

	Královéhradecký kraj
	29 297
	29 745
	29 973
	+2,31 %

	Pardubický kraj
	32 617
	32 667
	33 059
	+1,36 %

	Vysočina
	33 957
	34 615
	35 283
	+3,90 %

	Jihomoravský kraj
	56 313
	56 213
	56 567
	+0,45 %

	Olomoucký kraj
	28 610
	28 599
	28 736
	+0,44 %

	Moravskoslezský kraj
	44 813
	43 851
	43 516
	-2,90 %

	Zlínský kraj
	36 572
	36 424
	36 780
	+0,57 %

	Celkem
	530 416
	534 537
	541 175
	+2,03 %


Kromě příspěvků na pohyb nabízí VZP nemocným s diabetem také další zvláštní benefity, určené výhradně pro ně. Příspěvky až do výše 500 korun mohou dostat například na nákup příslušenství k inzulínové pumpě, na diagnostické proužky pro stanovení hodnot glukózy v krvi, na dezinfekci kůže před odběrem krve či před aplikací inzulínu atd. Podrobnosti najde každý na stránkách Klubu pevného zdraví. 

Příspěvky pro letošní rok je přitom nutné vyčerpat už do konce tohoto měsíce.
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