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Determinanty zdravi: osobni, spoleCenské a ekonomické faktory,
faktory Zivotniho a pracovniho prostfedi a faktory zivotniho stylu,
které ovliviuji a urCuji zdravotni stav jedince, skupiny lidi nebo celé spoleCnosti




Determinanty zdravi

N

strava, obezita,
pohyb, stresy,
koureni, alkohol...



Priklady vlivu determinant zdravi:
socialné ekonomické podminky vedou
ke zdravotnim nerovnostem

Stiedni délka zivota je: v Afganistanu nebo Cadu 51 let
v Japonsku 85 a Svycarsku 84 let

Stfedni délka zivota muzu je: v Usteckém kraji 74,0 let
v Kraji VysocCina 77,2 let

Primérna délka zivota je u romské populace o 10 - 12 let
kratsi nez u majoritni populace !

Tak velké rozdily nejsou biologicky oduvodnéné,
nejsou nutné, nejsou spravedlive.



* Vliv determinant (rizikovych i protektivnich) na zdravi Ize
vyznamnéeé ovlivnit ochranou a podporou zdravi

a prevenci nemoci (zejména primarni, ev. sekundarni).

 Odhaduje se, ze az 80 % nemoci, poruch zdravi

a urazu je tzv. preventabilni, tzn., Ze se jim da predejit.

 Vhodnou péci o zdravi, podporou zdravi a prevenci lze
zabranit rozvoji nebo vyznamneé oddalit:

v' az 80 % srdecéné-cévnich nemoci
v' az 80 % onemocnéni cukrovkou 2. typu

v' az 40 % nadorovych onemocnéni.



Prevence nemoci

Primarni = predchazeni vzniku onemocneéni, Urazu,
poruchy zdravi (vSe, co déla jedinec i spolecnost pro

zabranéni vzniku nemoci)

Sekundarni = aktivni odhalovani v€asnych, prvotnich
stadii nemoci (samovysetreni, preventivni prohlidky,

screeningova vysetreni...)

Tercialni = predchazeni vzniku komplikaci ¢i dalSich

nemoci pfri jiz existujici primarni nemoci (v€. lécby)



« Je nesporné, ze investicemi do péce o zdravi
muzeme vyznamné zlepsit zdravi obyvatel, snizit
nemochost, zlepsSit kvalitu zivota obcanu i prodlouzit
délku zivota, a to nejen celkovou, ale zejména tu,
kterou prozivame ve zdravi, a ne v nemoci.

* Investicemi do péce o zdravi vyznamneé setrime
vydaje za zdravotni peci, ale i dalsi vydaje spojeneée
S hemocemi, urazy apod.

« Bohuzel, jen 3 % z nakladl na zdravotnictvi jsou
v CR vynakladany na prevenci (Mz, WHO, OECD).
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Péce o zdravi

zajisténi a rozvoj zdravotni péce péée o zivotni styl, zdravotni
na Uzemi obce/mesta gramotnost, podminky pfiznivé pro
(primamé zodpovida stét, resp. zdravi a zvySovani kvality zivota...
kraje, zdravotni pojisStovny (priméarmé je péée o zdravi
a smluvni poskytovatele) zodpovédnosti obéanti)
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Moznosti obci, mést, kraju, regionu

Zakladem je znalost zdravotniho stavu obyvatel
dané lokality.

K tomu slouzi kvalitné provedena analyza,

vyhodnoceni a interpretace zdravotniho stavu.

To lze v souCasné dobe kvalitné proveést
na urovni CR, krajti a ORP.



Analyzy a vyhodnoceni zdravotniho stavu obyvatel

hlavni cile, zameér a moznosti

= souhrnny pohled na zdravotni stav (vefejné zdravi) obéanu
v daném misté a na faktory, které zdravi obyvatel ovlivhuji

= tyto informace je nutno dat vedeni mésta /obce, zastupiteliim,
ev. koordinatorovi zdravého mésta a zejména obéanum (!)

= zakladni material a podklady pro hledani davodu a pficin,
pro€ jsou nékteré ukazatele zdravi v daném misté lepsi €i horsi

= analyza je podkladem pro stanoveni priorit pro zlepseni zdravi
a kvality zivota obyvatel




Analyzy zdravotniho stavu

Zakladni ,,stavebni kamen“ / podklad pro:

» jednani pracovnich skupin ve méstech i krajich

= tvorbu a realizaci Zdravotniho planu a strategickych dokumentu
= strategické a komunitni planovani

= grantovou politiku a podporu programu zdravi

= uspesny mistni rozvoj a kvalitu zivota obyvatel...

Dulezity komunikac€ni nastroj (i pro politiky)...
Z vysledkl analyzy zdravi Ize vyuzit mnoho argumentt...

Mésto (obec) se vyznamneé podili na vytvareni

podminek pro zdravi a kvalitu zivota svych obc¢anu.




Pro¢ by méla obec vyuzivat téema zdravi?

ProC by se méla prosazovat
podpora zdravi a prevence nemoci
v prioritach politiky obce/mésta?

Pro€ jsou primarni prevence a podpora zdravi
pro obec, mésto, kraj, jejich obyvatele
i politiky dulezité?



Protoze:

... ZDRAVI nevznika v nemocnicich,
tam se pouze napravuje, ale vznika v rodinach,
ve skolach, na pracovistich, v prostredi obce/meésta,
prosté tam, kde zijeme, pracujeme,
odpocivame, starneme...

... ZDRAVI je zakladni souéasti a souéasné
i komplexnim ukazatelem kvality zivota obyvatel v misteé.

... se z politického pohledu jedna
O vyznamnou prioritu uspesného mistniho rozvoje,
ale také o vyznamnou prioritu uspésného politika.

... to je ekonomicky vyhodné!



Ekonomicky pohled = argument

o dulezitosti prevence nemoci

Primé ztraty
ve zdravotnictvi

Relace mezi ztratami
v dusledku nemoci

Nepfimé hospo-
darskeé ztraty

Celkové
ztraty

Neprimé ztraty byvaji az trojnasobkem zdravotnickych ztrat.




Dynamika nakladu a prinosu primarni prevence nemoci

aneb pro¢ je prevence dulezita

_____ z: b Cost benefit
N (pfinos)

N\ primarni prevence

A a podpory zdravi
-’ el T byva uvaden
” v pomeéru 1:4 — 1:10.
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Hodnoceni efektivity nakladd na zlepSeni zdravi a preventivni programy
se musi opirat o celkové ekonomickeé (hospodarske) prinosy / ztraty,
nejen o zdravotnickeé prinosy / ztraty.



Jaké moznosti maji obce a mesta?

Postup
Analyza a vyhodnoceni zdravotniho stavu a rizik

Ustaveni a fungovani pracovni skupiny, komise...

Nastaveni spoluprace s institucemi (NNO, skoly, SZU, KHS...)
Nastaveni priorit (ve spolupraci s politiky, odborniky, verejnosti...)
Zpracovani strategickych dokumentu, planu...

Nastaveni dotacni politiky a dota€nich programu

Realizace investi¢nich i neinvesticnich akci ve prospéch zdravi

Realizace a podpora programi, projektu, aktivit,

Postupy
,Evidence
Based*“

V€. zvySovani zdravotni gramotnosti...



Priklady dlouhodobych projektt

regionalniho pracovisté SZU v Jihlavé

v Kraji Vysocina

Program prevence détskych urazu
Mozaika zdravi

Prevence urazd pro MS

Zubar je nas kamarad

Seniorem v pohodé

Spole¢né proti nadvaze a obezité

Déti na startu

Parky v pohybu

Jak pracovat s déetmi v podpore zdravi
Podpora pohybu

Prevence HIV/AIDS a STD vc¢. Poradny AIDS

Poradna zdravi a zdravého zivotniho stylu

STATNI

ola ZDRA VOTNI
@ UsTav

Cilové skupiny
v obci:

Skola
déti, mladez
seniofi
obcané s RF
sSiroka verejnost



Priklady dalsich aktivit
regionalniho pracovisté SZU v Jihlavé
v Kraji VysocCina

STATNI
o ZoravoTNI
® Ustav

SZU

= Dny zdravi, Veletrhy zdravi, Krajsky Diabetologicky den...
= Podpora zdravi pro osoby se zdravotnim postizenim

= Podpora zdravi pro osoby z vylouéenych lokalit — zahajeni projektu
,Regionalnich center podpory zdravi“ financovaného z EF

= Prevence rakoviny prsu a varlat (Zdrava prsa a Zdravé koule)
= Kurzy 1. pomoci

= Seminare, prednasky, besedy, verejna fora

= Edic¢ni a osveétova ¢innost, zvysovani zdravotni gramotnosti
= Analyzy a vyhodnoceni zdravotniho stavu obyvatel

= Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze v Kraji Vysoc€ina

= Projekt LOKOMOCE



Program
prevence détskych urazu

pro zaky 3. tfid ze vSech ZS v Kraji Vysoéina
od roku 2011 kazdym rokem

= ZVM - pracovni seSit, Co udélam, kdyz..., Zalozka, Pracovni karty,
Metodické listy

= Cyklus 3 besed (prevence urazi — 1. pomoc — dopravni vychova)
za 8 let jiz zapojeno: 504 ZS — 815 tfid — pres 14 tis. Zak(
(v roce 2018: 94 ZS — 2009 tfid — 2 600 Zaku) ‘
= Vytvarna soutez

pro vybrané ZS, kazdym rokem
cca 350 autort (2018 = 461),
hodnotné ceny

Spoleéné se Zdrava Vysoéina, z.s. a CCK



Program s
prevence detskych T,
urazu

NEBEZPECI €CiHA VSUDE

;r' 58
S, %
150 ‘vam_

Zalozka do seSitu

CO UDELAM,

KDYZ

Vsl partner v prevenci
détskych Grazd KrajVysocina

Pracovni sesit

Brozurka 1. pomoci

& g

Kdyz se spravné vybavis,

urazum tim zabranis!

VAas partner v prevenci
détskych Grazi KrajVysocina

Pracovni karty — 12 ks

METODICKE LISTY

k pracovnimu sesitu  Nebezpedi ¢iha viude®




Prevence urazt pro MS
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pro uéitelky MS

« Seminare pro uéitelky MS
(880) ve vsech krajich CR




Mozaika zdravi

Nas kazdoroéni projekt podpory zdravi pro zaky ZS a SS,
realizovany i v dalSich 5 krajich CR

Publikace Denik $kolaka — pro vSechny zaky 4. tfid ZS
64 stran, kromé zdravotné vychovnych ¢élanku i diar
pro poznamky a ukoly, rozvrh hodin, hadanky, kvizy...

Interaktivni akce Hra o zdravi
se 4 stanovisti (cca 30 akci/rok
v Kraji Vysocina)

Vystava vyukovych tabuli
a interaktivnich materialt

pesteTuTORveee s

Vysetrovani krevniho tlaku, BMl, «
% télesného tuku



Mozaika zdravi

Stanoviste
(celkem 4)

krevniho
tlaku

Vystava interaktivnich
materiald




Zubar je nas kamarad

Program pro déti v MS a na 1. stupni ZS

Zameéren na hygienu dutiny ustni,
ale také na osobni hygienu, spravnou
vyzivu a pohybové aktivity

Divadelni predstaveni o Zubénce




Seniorem v pohodeé

* Projekt podporovany Méstem
Jihlava, realizace jiz nekolik let

* Pravidelna kazdotydenni setkani
se seniory — prednasky, besedy,
cviceni, vysetrovani,

venkovni akce ...




celostatni projekt pro seniory

kazdorocne (do r. 2016) cely fijen

v Kraji Vysocina zapojeno vzdy
6 zarizeni pro seniory - cca 220
senior

cilem zapojit seniory do pohybové
aktivity — tisice najetych a
nachozenych kilometru

odmény seniorim + pohlednice

STATM 2drava ~ - ~ -
oY o NADACE TATANY KUCHAROVE
NARODNI SIT ( ﬁ fﬁg’ﬁfﬂﬁmﬁ—‘
PODPORY ZDRAVI




Pohybem proti obezite

* Projekt urcen zejména pro deti s nadvahou a obezitou, rodice

= Vychodiskem projektu je: Pohyb a zajmova c¢innost je prevenci
nejen nadvahy a obezity, ale i riznych patologickych jevi
(nejen u deti)

= Skupina déti s nadvahou se schazi kazdy tyden — prednasky,
besedy, vysSetrovani, rozbory jidelnicku, poradenstvi, cviceni,
venkovni akce...

* Podpora ze strany Mésta Jihlava




Parky v pohybu

Pravidelna letni cvi€eni
v parku s lektorkou
pro sirokou verejnost




Deéti na startu

Dvoudenni Skoleni
ucditelti/ucitelek MS

a ZS zamérena

na vseobecnou
pohybovou

prupravu déti pod
vedenim
profesionalnich lektoru

proskoleno 154 ucitell
Zapojeno pres 20 skol
https://ceskosehybe.cz/deti

nastartu

-



https://ceskosehybe.cz/deti-nastartu

Prevence HIV/AIDS
a nakaz prenasenych pohlavnim stykem

» Poradna AIDS - jedina poradna v kraji
testovani HIV protilatek (anonymni a bezplatné) + poradenstvi

= Interaktivni akce ,,Hrou proti AIDS*
(pro zaky ZS a SS — 4 stanovistg)

= Svétlo pro AIDS a Svétovy den proti AIDS
kazdoroCni akce v Jihlave, soucasti i besedy s HIV pozitivhimi
lektory pro skoly
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Dny zdravi, veletrhy zdravi apod.

kazdoroc€ne Jihlavsky den zdravi
na hlavnim jihlavském namesti

dalsi mésta (Pelhfimov, Hodice...)
Nemocnice (Jihlava, Trebi¢,
NMNM...)

Akce s Ligou proti rakovine
Veletrhy zdravi na ZS
Krajské Diabetologické dny (XI.)

vysSetrovani a méreni ukazatell
zdravi, poradenské a konzultacni
sluzby, nacviky 1. pomoci,

ZVM, doprovodné akce...




Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze v Kraji Vysocina

realizace v roce 2012 a 2017
rok 2017: 22 nahodné vybranych SS, 46 tiid 2. roénik(, 960 zaku

Vysetrovani zdravotniho stavu
» vysSetreni krevniho tlaku a pulsu
* méreni telesné hmotnosti a vysky
« BMI, méreni % télesného tuku
* obvod pasu, obvod bokl, WHR index

» Ruffieruv test télesné zdatnosti

Vyplnéni anonymniho dotazniku
Zvysovani zdravotni gramotnosti, v€. postert

Individualni konzultace, poradenstvi



Besedy, prednasky...
= Nejruznéjsi témata (strava, pohyb, stresy, ockovani,
prevence vybranych nemoci...)

= Zejmeéna pro zaky skol, seniory, vybrané skupiny
obyvatel, sirokou verejnost...

« Opakované akce pro neslysici, pro zrakove
postizené

« Akce pro osoby ,,socialné vyloucené“ s cilem
shizovani zdravotnich nerovnosti, pf. pro romskou
populaci ...



Prevence rakoviny prsu a varlat
program ,,Zdrava prsa“ a ,,Zdravé koule*

U techto €astych a vyznamnych
nemoci je velmi dulezita

tzv. sekundarni prevence,

vC. samovysetrovani

Program pro zaky 2. st. ZS a SS

Po uvodni odborné prednasce
a instruktaznich filmech
spojené s besedou nasleduji
nacviky samovysetreni

prsu a varlat na modelech

Oveéreni znalosti testem




Kurzy 1. pomoci pro firmy, skupiny...

VétSinou v rozsahu 4 — 6 hodin:

= prednasky, video instruktaze

= pacviky resuscitace

= fesSeni riznych akutnich situaci
= simulace dopravni nehody Ll NU\WU

= zaveéerechny test

= vyhodnoceni



Poradna zdravi a zdravéeho zivotniho stylu

Projekt podporovan z dotacniho programu MZ

Nejcasteji resenym problémem je
obezita, vysoka hladina cholesterolu,
nezdravy zivotni styl...

Poradna je otevrena pro Sirokou verejnost,
c¢asto doporuceni od praktickych Iékaru

Opakované navstévy: poradenstvi,

analyzy jidelnicku, méreni na ,,Body in*“,
vysetreni cholesterolu, cukru, TK...



Zaverem apel na nezbytnost
slouceni osobni a spolecné odpovédnosti

 Odpovédnost osobni

,Nikdo se nemuze o své zdravi postarat |lépe nez vy sami”

 Odpovédnost spolecnosti

,Vytvorte takové prostredi, ve kterém je zdrava volba tou nejjednodussi”

(Ottawska deklarace)

Riziko

onemocnéni

V podpore zdravi v obcich
i méstech apel

na spolupraci Sirokého
spektra partneru:

SN ROLE obce, koly, NNO, Policie,

W SPOLEGNOSTI s20, KHS, firmy ...
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Dobré zdravi ob¢anti a jeho podpora je vzdy prinosem pro celou obec,
celé mesto i pro starosty a politiky.

Dobré zdravi je nesmirné dulezité pro ekonomicky a socialni rozvoj
a ma zasadni vyznam jak pro zivot kazdého jednotlivce,
tak i pro rodiny a vSechny komunity.

(V4

Zdravy obc¢an zijici kvalitni zivot bez nemoci = spokojeny ob¢an.

MUDr. Stanislav Wasserbauer

vy e Bc. Jana Bohmova
Dekuji za pozornost
Statni zdravotni ustav, pracovisté Jihlava

Jana.bohmova@szu.cz
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