Jak navrhnout
ferove sdilené
mesto7

T | -
8 kratkych prlbehu z kazdodenniho

zivota zalozenych na férovém
urbanismu a méstotvorném designu




Ve stfedni Evropé architektonicka
praxe a prostorové planovani obvykle
dobre slouzi zdravym a ekonomicky
aktivnim osobam. Ale kdyz vezmeme
v Uvahu demografii, ekonomicky
aktivni lidé tvofi jen o néco malo vice
nez polovinu obyvatel mésta. Seniofi
a mladsi 18-ti let tvori zbytek. Trendy
téz ukazuji, Ze nase populace starne.
Pridame-li k tomu jesté gender,
profesi a kulturni zdzemi, skupiny
uzivatell se zasadnim zpUsobem

li3i. Kazdd z nich ma jiné potreby,

ale vsichni by méli dostat pfileZitost
uzivat a sdilet verejny prostor.

Pro budouci zajisténi odpovidajici
kvality Zivota ve méstech je socialni
citlivost nezbytnda. Méli bychom
vytvaret odolné méstské struktury,
které poskytnou Siroké moznosti
vyuziti v centrech mést i rozvojovych
lokalitach.! Je to vyzva nejen pro ty,
ktefi mésto navrhuji a planuji. Ze
zkusenosti vime, ze k implementaci
téchto opatreni je klicova i politicka
podpora.

Jak navrhnout férové sdilené mésto?
piinasi 8 jednoduchych podmanivych
pribéht nékolika hrdind, ktefi
predstavuji Sirsi skupiny uzivatelQ.
Dva fiktivni architekti, Sofie a Erik,
vas provedou piibéhem divky,

rodicy, starsi Zeny, postarsiho paru,
déti a dalSich navstévnikd rlznych
mist ve mésté. Pribéhy upozornuji

na kazdodenni situace, ve kterych
stavajici design mlze byt vyznamnou
prekazkou. Zaroven nabizeji feseni,
jak uvédomély design vyznamné
prispiva ke kvalité méstského zivota,
a to bez navyseni nakladd.

Tato publikace je urc¢ena odbornikiim
a odbornicim v oblasti architektury,
urbanismu ¢i antropologie, také
verejnosti se zajmem o planovani
mésta. Doufdme, ze poskytne hlubsi
pochopeni vlivu designu na nas
bézny Zivot. Snad se pfi ¢teni také
pobavite a budete ji dale sirit.
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reditelka Heinrich-Béll-Stiftung e.V.
Kanceldr v Praze
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spoluzakladatelka, reditelka WPS
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1 Vice divek v parcich

Zamysleli jste se nékdy
nad tim, proc je tak mdlo
divek tohoto véku v
parcich a na hristich?
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, Vypada to jako past. Jestli vejdu dovniti, dostanu se v
pohodé ven? Moznd bych méla pockat na kamarddky.
Hmm... nevim, co délat...




Na zdkladé série workshopu realizovanych s divkami jsme

W zjistili, Ze se neciti bezpecné v prostoru oploceného hristé (klec).
¥ Predstavte si prostor pouze s jednim moznym vychodem, plnym
s nezndmych lidi a vZdy obsazenym hfistém.
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Sofie: Navrhli jsme zménu oploceni tak, aby zde byly (N A PO \’\
minimdlné tfi zptsoby, jak hfisté opustit. (tfi %’;’O’O”"Q’\ﬁ)“"‘
“A =9 % X \/\"\ \’ Erik: Divky obvykle potfebuji
Il““ ™~ S “>‘/“,‘/‘\W vice ¢asu, neZ si zacnou
a8t 3 g7 ‘ V’Q\/“‘\,"\”’t hrdt, nejdfive pozoruji okoli,
) }“‘ ’WA“\A povidaji si, je pro né diileZité

citit se bezpecné. Teprve poté
si hraji. Vyvysend plocha
uprostred vytvdfi zénu pro

3 jejich spontdnni aktivity.

o Sofie: V neposledni fadé jsme rozdélili hfisté na dvé &dsti. Prvni je
navrzend primo pro fotbal a basketbal (sporty, které vétsinou hraji
chlapci), druhd je bez naseho zdsahu. Tento prostor nebude hrdce
kopané zajimat, ale dokonale se hodi pro neformdini mi¢ové hry,
které vétsinou preferuji divky.
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Divky a chlapci si hraji riznymi
zpUsoby. Divky maji tendenci
travit ¢as v mensich skupinach
a zapojovat se do slovnich her,
konverzaci a spolecenského
Zivota. Vétsina chlapcd si hraje
ve vétsich skupinach, coz vede
k fyzicky aktivnéjsim hram,
jako je napfiklad fotbal.?

Na skolnich dvorech, kde se
shromazduji déti podobného
véku a urovné dovednosti, se
chlapci a divky ¢asto shlukuji do
oddélenych skupin. Chlapci
maji tendenci zaujmout
vétsi, centralni prostor, coz
zpUsobuje, ze dévcata si hraji

po obvodu. Chlapci zabiraji az
10-ti ndsobek prostoru hristé
ve srovnani s divkami a casto
zasahuiji do jejich ¢innosti.?

OPATRENI

- zdvojeni a otevreni oploceni
hfisté a tim vytvoreni dalSich
vychodu

- umisténi vyvysené plochy
pro sezeni a spontanni
aktivity divek

- vytvoreni druhého hristé bez
horizontalnich linii na podporu
neformalnich micovych her
¢asto preferovanych divkami



2 Bod uzkosti

Chozeni po mésté ve
vecernich hodindch mize
byt docela stresujicim
zdzitkem, zejména pokud
se ocitnete pred tmavym
zdkoutim a nevite, co se
za nim skryvad ...




Toto vypadd nebezpecné.
Co kdyz se za tim rohem
nékdo schovdvad?




: " Md pravdu, vypadd to nebezpecné. B
Bl Je sama a vraci se domii za tmy.

Opravdu. Jd se jen zdrdhdm ddt tyto pocity
najevo, nebot muzi, ti se prece neboji.
Pojdme ji pomoct (a mné taky).

o

Skvélydesign! Méstaby W Nikdy nezapomeri '\
nemeéla vypadat jako scény |G na posledni
\ Z hororovych film. _ SRR Goethova slova:

Zrcadla,
osvétleni, na
nasi cesté
nezustdvd nic
_skryto.




Nejenom, ale pfedevsim zeny
a divky zazivaji a obavaji se
riznych projevt fyzického
nasili ve vefejném prostoru,
od obtéZovani pres sexualni
nasili, v€etné znasilnéni az po
vrazdu. Toto se déje na ulicich,
ve vefiejné doprave, parcich

v okoli skol, na pracovistich,
nebo ve Ctvrtich, kde Ziji.

V pripadé, ze stavajici prostor
nelze ménit (napf. vnitrob-
loky, tunely, chodby), insta-
lace Sirokouhlého zrcadla a
pfidavného osvétleni prostor
projasni (zméni ho v citelngjsi),
a tim poskytne prochazejicim
dostatecny cas k Uniku

z potencialné nebezpecné
situace.

OPATRENI

- vyvarovani se navrhiim
uzkych, uzavienych prichodt,
temnych zakouti aj

- umisténi Sirokouhlych
zpétnych zrcadel z obou stran

rohu tak, ze prochazejicim
umozni vidét za néj

- instalace vice svétel



3 Zase ty schody

Nekvalitni povrchy a
schodisté v souvislosti

s détskymi kocdrky nejsou
v kritice urbanismu ni¢im
novym. Presto si pojdme
pripomenout, proc ...
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Ale neméli bychom u toho skoncit. To, Ze mdme dvé ruce
a dvé nohy, neznamend, Ze to kaZzdy md stejné.

Ano, ano, jsem skoro
doma. Zddny problém.

ale jsou vhodné pro
vsechny, pro které jsou
schody prekdzkou.




Zeny se pohybuji pésky po
mésté vice nez muzi. Castokrat
také musi rozdélit svij den
mezi pracovni a rodinné
povinnosti, jako je péce o déti
a prarodice. Aplikace opatieni
vedoucich ke zlepseni mobility
chodcl a pfistupu k verejné
dopravé ma pozitivni dopad
na situaci zen, a tim pfrispiva

k rovhocennému sdileni mésta.

OPATRENI

- bezbariérova opatreni,

jako jsou rampy a vytahy
instalované na schodistich

ve verejnych budovach, na
ulicich s terénnim prevysenim



4 Sila designu

Zdroj:
Inspirovano gender mainstreamingem

v Berling, Vidni a dalSich progresivnich | 4
méstech. 4
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47 No, slibili jsme si, Ze spolu
budeme v dobrém i zlém.

A to se jen chtéli posadit na
lavicku a odpocinout si...

/ Neuvedomll jsem si tehdy, Ze
ten slib také zahrnuje lavicky.

Nakonec jsou ale spise unaveni. Po
Sedesdtce md stdle vice a vice lidi
potiZe zvednout se bez podpory.




Vroce 2015 58 % svétové
populace ve véku 60 let a vice
Zilo ve méstech. V roce 2000
to bylo 51 %. U starsich lidi je
pravdépodobnost, ze budou
bydlet ve méstech jesteé vyssi,
podil osob ve véku 80 let a
starsi zijicich ve méstech se
zvysil z 56 % v roce 2000 na 63
% v roce 2015.V tomto roce
Zilo v Evropé vice senior(i nez
jinde na svete.

OPATRENI

- instalace sedatek pro jednotlivce
s postrannimi opérkami pro
lepsi vstavani starSich obc¢ant
v parcich, na naméstich a
jinych vefejnych prostranstvich

- instalace razné vysokych
mist k sezeni. Vyssi sedatka
jsou prospésna pro starsi lidi s
problémy pfi vstavani.



5 Zkratky

Déti maji vzdy
tendenci nachdzet
zkratky, kdyz se
pohybuji po méste.
Co se stane, kdyz
dand zkratka vede
pres parkovistée?




/-

Vyvdznul bez skrdbnuti. )
2 &

—

{ Jen tak tak. A co piiste? °
4 A co nékteré jiné dité?

A kolik déti kvili tomu
skoncilo v nemocnici?




Erik: Netykd se to jen déti. Nezapominejme na
lidi, ktefi se pohybuji pomaleji neZ auta.

Sofie: Ale prece to my vsichni!
Erik: (smich) Mds pravdu.




Prestoze v nékterych zemich s
vyssimi pfijmy doslo k poklesu
poctu umrti zpUsobenych
zranénim v silni¢nim provozu,
predpoklada se, ze v roce 2030
budou tato zranéni patou
nejcastéjsi pricinou umrti

na celém svété a sedmou
nejcastéjsi pricinou ztracenych
let zdravého zivota (DALY).

V mnoha zemich s nizkymi

a strednimi pfijmy jsou déti
vystaveny zvySenému riziku,
nebot silnice slouZi i jako prostor
na hrani, praci, chlzi, jizdu na
kole, atd.

Pfi planovani vefejného pros-
toru (vefejnych budov, parkd,
zastavek méstské hromadné

dopravy nebo jinych zafizeni

a méstskych prostor) je vzdy
nutné hledat pfirozené zkratky
pro chodce, a to zejména

pro déti.

OPATRENI

- uplatnéni pravidel silni¢niho
provozu zpomalujicich dopravu
v oblastech s vysokou frekvenci
pohybu chodct, ato zejména

v oblastech, kde se vice pohybuiji
déti.



6 Vice svétla

Nékdy se
neucastnime
zajimavych
kulturnich udadlosti
zvelmi bandlnich
davoduii ...

ibéhy starsich zen,
zivot, ale ¢asto se ho

nedostate¢ného
ezpecnych silnic



Navic na velké cdsti chodniku parkuji
auta a na jeho zbytku si tak akordt
zvrtnu kotnik.




Vibec se mi tady nelibi. Jsem vystresovand
a jesté k tomu mdm zpozdéni. Takto na
ten koncert prijit nemdzu. Ach jo, radsi se
vrdtim domd.

Opravdu vypadala, ze
. se nakoncert tési.

desitek metrd, byl jeji
vecer zkazZeny.

A navic se musi vrdtit stejnou
cestou domd.

Po Sirokém, otevieném, osvétleném
a bezpecném chodniku...

...si miZe cestu na koncert i v pozdnich vecernich
hodindch uzit a jesté dorazi véas!




Celosvetove mezi roky 2010

a 2015 zeny prezivaly muze

v prdméru o 4,5 roku. V roce
2015 Zeny tvorily 54 % svétové
populace ve véku 60 let a vice
a61 % osob ve véku 80 let

a vice.Vezmeme-li v ivahu
obecné nizsi pfijmy v priibéhu
aktivniho pracovniho zivota a
dlchodového véku, starsi zeny
jsou vice nez muzi zavislé na
kulturnich a sportovnich
aktivitach, které jsou zdarma.’

OPATRENI

- osvétleni je zaméreno na
chodniky, nikoli na
zaparkovana auta

- auta jsou zaparkovana
takovym zpisobem, aby
nenarusovala prostor pro pési

- zelen je vhodné upravena a je
mozné vidét skrz

- protiskluzové povrchy pro
chodce jsou aplikovany vsude,
kde je to mozné



Pribéh inspirovany skute¢nymi zivotnimi situacemi
a opatrenimi prijatymi v zahranici.
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Mdize byt muz vstupujici na ddmské

pulty jsou automaticky
umistovdny na ddmské toalety.
STVy T

. | Nebo by mohly byt umistény

Prebalovaci pulty by nem
| umistovdny jen na ddmskych
1 toaletdch, ale na pdnskych také.

_Uplné zvldst.

urady, atd.) mély disponovat
prostory, kde je moZné
bezpeclné nechat kocdrky.
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Genderové stereotypy jsou
klicovymi prekazkami v dosa-
hovani rovnosti mezi zenami

a muzi.V roce 2006 mésto
Viden rozjelo kampan: Take

a different perspective!, ktera
byla zacilena jak na verejnost,
tak i vefejnou spravu. Vystupy
kampané ve formé plakatu a
letakl byly navrzeny s cilem
zvysit povédomi o rovnosti zen
a muzh. Kampar nebyla omezena
jen na plakaty, ale vystupy
byly vyuzity i jako piktogramy
pro oznaceni toalet. Napfiklad
mista s prebalovacimi pulty na
vefejnych toaletach jsou nyni
oznacena i muzskou postavou.’

Tato opatfeni byla pfijata v
mnoha zapadnich zemich.
Téz byvaly americky prezident
Barack Obama podepsal zakon
nazvany Bathrooms Accessible
in Every Situation Act, neboli
(BABIES Act). Tento pravni
predpis vyzaduje, aby jak na
damskych, tak i panskych
toaletach ve verejné
pfistupnych federalnich
budovach byly umistény
prebalovaci pulty.™



Zdroj:

Pribéh inspirovany novou Upravou
Mariahilferstrasse ve Vidni
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Prominte!
Kde je kostel?

Kde je restaurace?
\ Toalety, potfebuji toalety!
® (0L "S¥(Vypadd to piilis snobsky! } | lidi - a to kafe je
B O8N .{ el A strasné drahé!
VIR N

4

Musim odsud okam?zité
odejit nebo omdlim!
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»( Pfi pohledu na né mdm pocit, jako bych
prdve otevrela konzervu sardinek.

Lidé si tady nemohou ani pofddné nakoupit, oc
protoZe jim neustdle nékdo stoji v ceste.

Jak se tady mohou prochdzet, kdyz se zde
nedd ani nadechnout. Pfedstav si, Ze bys
tady Zil. Kdo si to mize dovolit? Podivej se,
kolik tady stoji obéd.

Vytvorme pobytové zény,
které misto komercnich
zahrddek nabidnou riizné
moZnosti k sezeni, kde si lidé
vsech prijmovych skupin
budou moci povidat a
pozorovat Zivot v ulicich.

y:
%

Bezdomovci zde mohou byt take JejICh odsunuti
z téchto mist neni fesenim. Zde je mnohem vice
moznostijejich podpory.




V prabéhu ¢asu doslo

ke gentrifikaci mnoha
centralnich méstskych prostor,
jako jsou bulvary a namesti.
Stavaji se velmi rusnymi a
vytvafi se zde prostory
vyhovuijici pfedevsim obchod-
nim a turistickym zajm{m.
Drahé obchody a kavarny
pomalu redukuji moznosti

k vyuziti prostoru residenty

a také skupinami s nizkymi
pfijmy ¢i bez pfijma, napf.
bezdomovci, ktefi se zde pohy-
buji. Neformalni spolecenské
aktivity jsou omezeny z dlvodu
nedostatku mista k sezeni a
pfitomnosti skupin s vysokymi
pfijmy.

Nova uprava bulvaru nabizi
riznorodé moznosti k sezeni,

které davaji mnohem vice
prostoru k socialnim interak-
cim. Soucasné tim zabranuje
narUstajici “invazi” komercnich
aktivit. Tato opatfeni jsou
dulezitd pro zachovani socidlné
rznorodé struktury

centralnich ¢asti mésta.

OPATRENI

- vytvoreni pobytové zény
nastavi limity mezi prostory
slouzici obchodnim
¢innostem a neformalnim,
nekomerénim aktivitam

- mista k sezeni, k interakci mezi
lidmi, pozorovani zivota na

ulici ¢i na namesti jsou urcena
pro Siroké skupiny uzivatel, pro
které by jinak byly tyto oblasti
hlre dostupné a méné
komfortni
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Heinrich-Boll-Stiftung je némecka politicka nadace, blizka némecké
Strané zelenych Blindnis 90/Die Griinen. Nasimi hlavnimi pilifi jsou
ekologie a udrzitelnost, demokracie a lidska prava, sebeurceni a
spravedInost. Klademe velky diiraz na genderovou rovnost a
demokracii, to znamena na socialni emancipaci a rovnopravnost
Zen a muzU. AngaZujeme se rovnéz v oblasti rovného postaveni
kulturnich a etnickych mensin a socialni i politické participace
migrant( a migrantek. Zasazujeme se o nenasili a aktivni mirovou
politiku. Nase nadace nese jméno némeckého spisovatele a nositele
Nobelovy ceny Heinricha Bolla (1917-1985), nebot zastdvame
hodnoty, které prosazoval: hajeni svobody, ob¢anska statecnost,
tolerance, oteviena diskuse a uznani pro umeni a kulturu coby
nezavislé sféry lidského mysleni a sebevyjadreni. Jsme nezavisla
organizace se sidlem v Berling, ale plisobime na mezinarodni
urovni. Spolupracujeme se 160 projektovymi partnery ve vice nez
60 zemich a mame pobocky ve vice nez 30 zemich svéta. Prazska
kancelaF Heinrich-Boll-Stiftung koordinuje aktivity v Ceské republice,
na Slovensku a v Madarsku.

www.cz.boell.org

WPS Prague

Women Public Space. Prague (WPS Prague) je nezavisla, nestranicka
sit pro Zzeny (a nejen zZeny) rlznych profesi souvisejicich s méstem,
kterd pfispiva k vyméné osobnich a profesnich zkusenosti a podporuje
zacinajici i etablovanou generaci zen ¢innych v oblastech architektury,
urbanismu, méstského planovani, vzdélavani, vyzkumu, kulturnich
aktivit, komunitniho rozvoje a uméni ve vefejném prostoru.

WWW.wpsprague.cz
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