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,Lidska predstavivost ma ohromnou silu. Rozum posune ¢lovéka z A do B.
Predstavivost té dostane kamkoliv.” Vyrok Alberta Einsteina se skvéle hodf
na uvod dnesniho ¢lanku o Zivotnim stylu Cechd. Zkusme si tedy na chvili

Cyklisti a pési doprava

na programu vlady?!

V nasi malé hre se tedy posuneme do roku
2030, kdy je Cerstvé po parlamentnich
volbach a novd eska vldda zvefejiiuje
sv(j program. Jeho soucasti je ndvrh z3-
kona o udrzitelné dopravé. Nova vldda si
dava cile pro zvyseni podilu pési a cyklis-
tické dopravy na 40 % do roku 2050.
Vyzyva mésta a obce k podobné ambi-
cioznim zavazkam.

Ceska republika se zavazuje, ze bude
investovat minimalné 1o K& na osobu

za rok, aby zvysila atraktivitu predevsim
pési a cyklistické dopravy. VIada slibuje,
7e v nasledujicich péti letech investuje
celkem 2,5 mld. K¢ do vystavby sité pa-
tefnich tras pro bezmotorovou dopravu.

Stat podpofi program zaméreny na bez-
pecné cesty do skol. Vldda uspofada
velkou ndrodni osvétovou kampan smé-
rem k atraktivnosti a lepsimu obrazu pési
a cyklodopravy, a v souvislosti s tim také
na planovani udrzitelné méstské a regio-
nalni mobility. Stdt ucini takové kroky,
které omezi tranzitujici dopravu ve més-
tech a obcich.

Stat podpofi programy na rozsifeni na-
kladnich kol a elektrokol, které by spolec-
né mohly nahradit ¢ast vozového parku

v organizacich, pfiemz vefejnd sprava
pUjde prikladem. Nakup téchto dopravnich
prostfedkd podpoii stat dotacnimi progra-
my. Na narodnim cyklistickém summitu
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hrat s predstavivosti. A nebojte se, poiad zistaneme nohama na zemi.

vystupuje ¢esky prezident a slibuje, ze
osobné bude vyuzivat Setrnou dopravu.

Ptate se, co md spole¢ného cyklistika

a chdze s udrZitelnosti a pro¢ by se mély
dostat do hledacku vlddnich programa?
Vratme se tedy do roku nula, do nasf sou-
¢asnosti a podivejme se spole¢né na néko-
lik souvislosti.

Podpora pohybové aktivity

Stdle dokola slysime, Ze nase spole¢nost
ma problém s pohybem, nebo spise

s jeho nedostatkem. Nemocdi tzv. ,Zivot-
niho stylu”, jako jsou hypertenze, ische-
mické choroby srdecni, mrtvice, cukrovky,
rakoviny prsu a tlustého streva, pfipadné
deprese, patfi ke skute¢nym zabijakdm.

| kdyZ nedostatek pohybu je jen jednim

z Cinitel(, d3 se jeho vliv presné vycislit.
A lékarské statistiky jsou nemilosrdné.
Nedostatek fyzické aktivity ma na svém
konté vice obéti nez druhd svétova valka,
3 to ve srovnatelném ¢asovém obdobi.

Co data fikaji o ceskych détech? Ty sice
sportuji, pfesto ale maji nedostatek pohy-
bu. Pro¢ tomu tak je? Odpovéd se skryva
v nasem zivotnim stylu. | kdyz sportovni
krouzky jsou urcité pfinosem, mnohem
vétsi vahu a také delsi ¢as zaberou cesty
do skoly a ze skoly, moZnost aktivnich
prestavek, povinnosti spojené s vence-
nim pejska a dal3i. Pokud navic rodice
vezou dité na krouzek autem, stravi tim
mozn3 stejnou dobu, jako je samotnd
délka krouzku.

Jak to ale udélat prakticky, aby se uvedeny
problém neprohluboval, ale naopak fesil?
Vybavuje se mi odpovéd maminky z jedno-
ho moravského mésta na otdzku, proc jeji
déti nejezdi do Skoly na kole, kdyzZ to maji
kousek: ,Bojim se je pustit. Pokud nepoje-
dou celou dobu pomalu po chodniku, tak
neni kudy.” Kampané pro zvyseni pohybu
funguji, ale jen pokud jdou ruku v ruce s vy-
stavbou bezpetné infrastruktury.

Francouzska vldda proto uZ pred dvéma
lety ozndmila, Ze zemé ma v planu zvysit
podil cyklistd v dopravé na vic nez trojna-
sobek. K dosazeni tohoto cile md pomoci
vicelety plan na vystavbu kvalitnéjsich
cyklostezek, finan¢ni pobidky pro ty, kdo
na kole dojizdéji do prace, a také opatfeni
proti krddezim jizdnich kol.

Pro lepsi pocit, pro lepsi prostiedi
Ceska republika je zndma mezi jinym popu-
laritou cykloturistiky. Podle poslednich ¢isel
agentury CzechTourism jezdi 72 % populace
(R alespori nékdy na kole na cyklovylety.
A neni to jen proto, Ze pfi cestach na kole,
podobné jako vefejnou dopravou a pésky,
nadychame méné skodlivych I3tek neZ pfi
cesté autem.

Podle daju Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO) pfitom umira v Ceské republice
pétkrat vice lidi na znetisténi ovzdusi neZ
na nasledky dopravnich nehod. Motorova
vozidla vypoustéji do ovzdusi znecistujici
latky jednak v podobé vyfukovych plyni

3 jednak v podobé prachovych ¢3stic po-



chazejicich z otérl pneumatik, brzdového
obloZeni a vozovky. Kromé toho doprava
negativné ovliviiuje kvalitu ovzdusi opako-
vanym zvifenim jiz usazenych prachovych
¢astic v bezprostredni blizkosti komunikaci.

Velkd Britdnie nebo Rakousko uz experi-
mentuji s omezovanim motorové dopravy
v okolf skol. Podle nékterych zdrojl rutinni
,mamataxi” prudce zvy3uje mnozstvi emi-
si, které déti vdechuji. Jak upozorfiuje jedna
studie, Uroven znecisténi tak mudze stoup-
nout az o 50 procent. Myslenka na ,mikro-
dovolenou”, kterou predstavuje kazdoden-
ni dvacetiminutova cesta do prace nebo

do skoly pésky ¢i na kole, je tak stale laka-
véjsi. Lidé, ktefi to vyzkouseli, mohou potvr-
dit ucinky zaZité na vlastni kizi. Lepsi vy-
konnost, méné nemoci a celkoveé lepsi pocit.

Bezpecnost

Podle statistik Evropské rady pro bezpec-
nost dopravy (ETSC) pocet Umrti na silni-
cich postupné klesa, ve méstech ale daleko
pomaleji ne7 jinde. Stle plati, ze v Cesku
nas dopravni nehody stoji denné 216 milio-
nG korun.

Ve vétsiné evropskych mést jsou nejohro-
které jsou nejméné rizikové pro ostatni
Ucastniky provozu, tedy jezdi na kole a cho-
di pésky. Co mGzeme udélat, aby silnice

ve méstech byly bezpe¢néjsi pro vsechny,
3 nejen pro ty, kdo sedi v autech vybave-
nych nejmodernéjsimi technologiemi?

Némecko napfiklad pfichazi s novelou sil-
ni¢niho zdkona, diky které chce dosdhnout
vétsi bezpecnost chodcl a cyklistl na silni-
cich. Zpomaleni kamiond pfi odbocovani

v kfiZzovatkach, vyssi tresty za parkovani

v prostoru cyklopruh(, zakaz predjizdéni
jednostopych vozidel v nékterych ulicich
nebo tvrdé vymahani ,ulicky” pro zachrana-
fe - to jsou jen nékterd z novych pravidel,
kterd by méla zacit platit v letosnim roce.

Ve Francii zase parlament schvalil vioni

v listopadu novou koncepci mobility zako-
nem, ktery je zndmy jako Loi Mobilités.
Mezi jinym se do roku 2025 pocita s vytvo-
fenim alternativy k individudIni automobilo-
vé dopravé na 100 % Uzemi. Soucasti je
také financ¢ni podpora zaméstnancl dojiz-
déjicich do prace na kole nebo vytvoreni
legislativniho ramce pro sdilenou dopravu
(e-kolobézky, bikesharing apod.).

Pro silnéjsi komunity

Pokud bychom se podivali na pohyb
vsech lidi béhem 24 hodin, uvidime obra-
zek pfipomingjici tak trochu hvézdné
nebe. Jednotlivymi ,hvézdami” jsou zde
méstské aglomerace, které na sebe maji
navazana suburbia. Jsou to v podstaté
venkovské komunity, ¢asto vzdalené vic
nez sto kilometr( od mésta a Zijici v Uz-
kém vztahu s nim. Ten se projevuje mimo
jiné kazdodenni dopravou do zaméstnani,
za vzdélanim, ndkupy, zdravotni péci nebo
volnoc¢asovymi aktivitami.

Délka cesty, kterou denné priimeérny
Evropan ujede motorovym vozidlem, se
zvysila z 30,4km v roce 2000 na 32,6 km
v roce 2016. Ve stejném ¢ase neni pro-
blém cestovat dale a ¢astéji. Béhem
poslednich let se tak jednotlivé hvézdy
stadvaji ,zarivejsi” a stahuji k sobé vétsi
Uzemi. Napfiklad zfetelné vidime, ze

do Prahy se ¢asto dojizdi za praci z Koli-
na, Olomouce a dokonce Ostravy. Jak
daleko a jakymi prostfedky budeme
cestovat v budoucnosti?

Budeme vedle bidovani rychlostnich
spojeni mezi regiony davat diraz také na
komfortni spojeni ,na posledni mili?
MUze byt jizdni kolo dopravnim prostred-
kem, ktery nam otevre pfileZitosti obsta-
rat si nase potfeby v dostupném okruhu
do 20 minut? A miZe Gzemni pldnovani
vzit v Uvahu nemotorovou dopravu jako
podminku pro posileni mistnich komunit?

Ménime sny ve skutecnost

Na uvod tohoto ¢lanku jsem vas pozvala
k malé hre s fantazii. Mnohym lidem dnes
muZe pfipadat obrdzek politikd, ktefi

na jednani prijizdéji na kole, jako fantas-
tickd predstava.

Ale podivejme se jen par kilometr(

za nase hranice. V metropoli sousedniho
Rakouska, Vidni, se zatatkem bfezna
bude konat Narodni cyklisticky summit.
Prijede na n&j mimo jiné rakousky prezi-
dent a také ndméstek primatora Vidné
pro udrzitelnost.

Ale i ¢esky stat ma mnoho uZite¢nych

a pokrokovych strategii. Resort zdravot-
nictvi uZ v roce 2014 dostal Narodnf
strategii ochrany a podpory zdravi a pre-
vence nemoci, zndmou jako program
Zdravi 2020. Doprava zase pracuje s Na-

i

rodni strategii bezpe¢nosti silni¢niho
provozu, kterd se pravidelné sleduje

3 aktualizuje. Celd fada dokumentl
vznikla k ochrané Zivotniho prostredi.
Hlavnim zastfesujicim dokumentem je
Statni politika Zivotniho prostfedi a té-
matu mobility se tykaji programy

na zlepsovani kvality ovzdusi. Nékolik

z poslednich krok( najdeme tfeba

v usneseni vlady Ceské republiky ¢. 502
z 8. Cervence 2019, které hovofi o zavé-
rech z Dialogu o Cistém ovzdusi (takzva-
ny Clean Air Dialog). MoZna neni na sko-
du obcas si pfipomenout, Ze existuji
uzite¢né dokumenty, které mohou uk3a-
zat smér.

Co je tedy potfeba, abychom mohli po-
dobné jako v okolnich zemich prevadét
uZite¢né strategie do kazdodenniho Zivo-
ta? Fakta a ¢isla zndme, staci zacit podle

Podil Cechl vyraZejicich
na cyklovylety:

min. 72 %

nich jednat. Pokud se dnes pfipravuje
Investi¢ni narodni plan, pro¢ nezadat

o specidlni kolonku v rozpottu na bezmo-
torovou dopravu? Nejde uZ o fantazie,
mame k dispozici konkrétni podklady

3 vycisleni nakladd ze strany krajd a mést.

Na rozhodujicich mistech se dnes ¢asto
nachazeji lidé s dlouhodobou vizi, ktefi
vnimaji souvislosti i mimo sv{j uzky
okruh resortu. A kone¢né, vedeni mést
stdle ¢astéji dava zelenou novym tren-
dim v dopravé. A zaroven se tito lidé
stale potykaji s resortismem, tradi¢nim
vymezenim kompetenci, s vnimanou
podiadnosti bezmotorové dopravy. Staci
si jen polozit posledni otazku: Jakou hod-
notu maji pro vas informace o aktivni
mobilité s vazbou na klima, bezpe¢nost
3 verejny prostor? mm
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