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Cestovat zdravé = cestovat udrzitelné.
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Téma akce EVROPSKYTYDENMOBILITY pro rok 2021 je ,Bezpeéné a
zdravé udrzitelnou dopravou®. Volba tématu pro tento rok ma poukazat
na utrapy, jez zasahly Evropu — a cely svét — pod vlivem pandemie
COVID-19. Take se zamysli nad pfilezitostmi ke zméné vyplyvajici z
této bezprecedentni zdravotni krize v Evropé.
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Mésta a méstské spravy dokazaly na pandemii reagovat
kreativnim a pruznym zptsobem. V letoSnim roce
EVROPSKYTYDENMOBILITY oslavuje odolnost mést a
jejich uspéchy, a zaroven hleda cesty, jak udrzet nastaveny
trend. Efekty, které se projevily v loriském roce, jako je
zvySeni aktivni mobility a cestovani s nizkymi nebo
nulovymi emisemi, vyZaduji dalSi propagaci.




EVROPSKYTYDENMOBILITY Zije a
ma se Cile k svétu

Pfestoze obavy z COVID-19 vyvolavaly u pfepravnich
spole¢nosti, méstskych ufedniku, regionalnich sprav i
soukromych podnik(l znaénou nejistotu, EVROPSKY
TYDENMOBILITY zaznamenal v roce 2020 druhy vibec
nejvyssi pocet registraci, s u€asti témeér 3000 mést z 53
zemi svéta. Kampan se nyni snazi motivovat vSechny
byvalé i nové ucastniky, aby se zapoijili do 20. ro¢niku akce
EVROPSKYTYDENMOBILITY pod letodnim heslem
,cestovat zdravé = cestovat udrzitelné®. Vybizime obc&any,
aby si udrzovali dobrou fyzickou i duSevni kondici a
soucasné pfi tom objevovali krasy sveého mésta, regionu
nebo zemé a byli ohleduplini k zivotnimu prostiedi a zdravi
ostatnich pfi volbé svého zpusobu dopravy.

Jak se muzete zucastnit?

Samospravy, vzdélavaci instituce, podniky a nevladni
organizace se mohou pfipojit k akci
EVROPSKYTYDENMOBILITY mnoha zpusoby. MuZete
se zucastnit v pribé&hu hlavniho tydne kampané v dobé od
16. do 22. z&fi a pfihlasit svoji AKCIMOBILITY tykajici se
iniciativ v oblasti udrzitelné mobility v pribéhu roku. Bez
ohledu na to, co podnikéate v oblasti zdravé, bezpecné a
udrzitelné dopravy, sdilejte své novinky na socialnich
médiich a oznacte centralu kampané, abyste nas
prubézné informovali. Sledujte webovou stranku kampané
(www.mobilityweek.eu) a oficialni kanaly socialnich médii
Facebook , Twitter a Instagram.

Follow the campaign:

Prostfednictvim kampan& EVROPSKYTYDENMOBILITY
muzete za svou skvélou praci ziskat ocenéni. Vase
AKCEMOBILITY muze byt zafazena do webového
seminare a soutéze socialnich médii na arovni EU a dostat
se tak k jesté vice lidem.

Takeé vas vybizime, abyste se zapoijili do celoro¢ni akce
Sustainable Urban Mobility Awards (ocenéni v oblasti
udrzitelné méstské mobility): Cena za EVROPSKYTYDEN
MOBILITY pro menSi a vétsi obce, ocenéni za Plany
udrzitelné méstské mobility (ocenéni SUMP) a EU Urban
Road Safety Award (Cena za bezpec¢nost silni¢niho
provozu). Ocenéni EVROPSKYTYDENMOBILITY pro
mensi a vétsi obce predstavuje mimoradné Uspéchy ve
méstech v prabéhu hlavniho tydne kampané (16.-22. zafi).
Ocenéni SUMP je uznanim za vynikajici vysledky v
planech udrzitelné méstské mobility na zakladé metodiky
SUMP Evropské komise. EU Urban Road Safety Award
(Cena za bezpecnost silni¢niho provozu v méstech)
ocefuje pfikladné a novatorské postupy samosprav pfi

informace jsou k dispozici na webové strance kampané.

E\/ROPSKY
o TYDEN
€ MOBILITY

V letoSnim roce se ohlizime za dvéma
uspésnymi dekddami celoevropskeé
kampané, ktera nadale podporuje mistni
iniciativy v jejich asili pfi budovani
bezpecnéjSich, zelenéjSich,
inkluzivnéjSich a pristupnéjSich mést.

Od zacatku milénia se tisice instituci, podnik(, nevladnich
organizaci a mést zapojilo do akce EVROPSKYTYDEN
MOBILITY s cilem pfispét k tomu, aby se méstské
prostredi stalo lep§im mistem. Na zacatku této cesty méla
EU pouze 15 ¢lenskych statu. Kupovani jizdenek na vlak
online bylo novou koncepci a chytré telefony a mobilni
internet existovaly jen v naSich nejodvaznéjSich snech. O
20 let pozdéji mlzeme cestovat v riznych méstech za
jeden poplatek s pouzitim feSeni Mobility-as-a-Service
nebo si objednat taxi kliknutim na tlacitko v aplikaci
prostfednictvim chytrého telefonu. Stejné tak muzeme
naskocit na sdilenou elektrokolobézku. K navigaci miizeme
pouzit mapovou aplikaci se sledovanim GPS a pfitom
poslouchat hudbu pres bezdratova sluchatka za zlomek
zmeénila Zivot z hlediska méstské mobility nam vSem, vyzvy
v oblasti zneciStovani a bezpecné a udrzitelné mobility
zUstavaji stale stejné.


https://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
https://twitter.com/mobilityweek/with_replies

Spojeni s dalSimi iniciativami EU

Zatimco EVROPSKYTYDENMOBILITY se kazdoro¢né
kona v mezi 16. a 22. zafim, nedilnou soucasti
evropského kalendare jsou i dalSi vyznamné iniciativy EU,
jako napt. Evropsky Zeleny tyden, Tyden udrzitelné
energie EU, Evropské dny pro vyzkum a inovace,
Evropsky rok zeleznice, Evropsky tyden sportu a
souvisejici kampan HealthyLifestyle4All (Zdravy zivotni
styl pro vSechny) a Evropsky tyden aktivniho a zdravého
starnuti. EVROPSKYTYDENMOBILITY bude publikovat
pfikladné AKCEMOBILITY na domovské strance a na
kanalech socialnich médii tykajicich se téchto tematickych
kampani EU.

Tato evropskd iniciativa podporuje pouzivani vefejné
dopravy jako efektivniho, cenové dostupného a
nizkoemisniho feSeni mobility pro kazdého. Toto pevné
presvédcéeni bylo demonstrovano videem
#LovePublicTransport video (Miluji vefejnou dopravu) na
vrcholu pandemie COVID-19. Proto je EVROPSKYTYDEN
MOBILITY Gzce spojen s Evropskym rokem zeleznice
2021, nebot jejich spoleénym cilem je povzbuzovat lidi,
aby se dopravovali udrzitelné. Vlak je jednim z

po celém kontinentu. EVROPSKYTYDENMOBILITY vybizi
zuCastnéna mésta, aby propojila své iniciativy s
Evropskym rokem Zeleznice a podporovala v prubéhu
tydne konani kampané zamérené na cestovani vlakem.

Nase kampan také vybizi mésta, aby se pfihlasila k
Evropskému klimatickému paktu a abychom spole¢né
budovali zelengjSi Evropu. Jako soucast Zelené dohody
pro Evropu predstavuje Evropsky klimaticky pakt platformu
pro sdileni informaci, diskuse a aktivity v souvislosti s
klimatickou krizi a poskytuje podporu evropskym
iniciativam a klimatickym hnutim pro dalSi rast a
konsolidaci.

LetoSni témata

V souladu s letosnim heslem ,Bezpec¢né a zdravé udrzitelnou dopravou® jsou Ctyfmi ustfednimi tématy duSevni a fyzické
zdravi, bezpe€nost a reakce na COVID-19. V nésledujicim dokumentu naleznete struény souhrn faktd a Cisel a rovnéz
pfiklady osvéd€enych postupu, tykajici se kazdého z téchto témat. Neni ndhodou, Ze dusevni zdravi je prioritnim tématem,
protoZze EVROPSKYTYDENMOBILITY podporuje silngjsi zaméfeni na vztah mezi dugevnim zdravim a méstskou
mobilitou, coz je zalezitost, jejiz vyznam v pribéhu pandemie vzrostl. DalSim prioritnim tématem je fyzické zdravi, coz
zahrnuje dopad znecisténi ovzdusi a hlukového znecisténi a vyhody aktivni mobility. Téma bezpecénosti poukazuje na
nedavny vyvoj v oblasti bezpe€nosti dopravy, integrace osob se snizenou mobilitou a rozséhla opatfeni pro bezpecnost
silniéniho provozu v méstském prostiedi. Tato ¢ast se rovnéz vénuje reakci méstskych sprav na pandemii COVID-19, se
zameérenim na pozitiva pandemie v oblasti méstské mobility a na dullezitost obnoveni davéry ve verejnou dopravu.




D u éevn i Z d r aV I’ Umoziiuje lidem spoijit se s ostatnimi a udrzovat s nimi vztahy, ziskat pfistup k

profesnim a vzdélavacim prilezitostem a volno€asovym aktivitAm mimo jejich domov
a poskytuje jim vice flexibility. Umoznuje aktivni Zivotni styl pro starsi lidi v jejich
komunité a vyzkum ukazuje, Ze zavadéni opatfeni pro urcité vékové skupiny v
dopravé (jako jsou predplatni autobusové kupony zdarma) je spojeno s ¢astéjSim

FAKTA A CISLA vyuzivanim verejné dopravy starSimi lidmi a se sniZzenim pfFiznaku deprese a pocitu

osamélosti. To bylo zdUraznéno také jako dlleZity faktor v prab&hu kampané DOj izdéni mezi
Evropsky tyden aktivniho a zdravého starnuti. Navic bylo prokazano, Ze kratSi doby

cestovani zlepsuji pohodu, zatimco dojizdéni, které trva 60 aZ 90 minut, ma nejvice 60 a 90

negativni vliv na pohodu. minutami m é
Uzkost z velkych shiluk lidi nebo nedostate&nych informaci o cestovani miize vést nejvetsi

ke zhorSeni dusevniho stavu. Schopnost pohybovat se po okoli vzdy hréla . ,
vyznamnou roli v prozivani zdravého a naplnéného Zzivota. Ve svétle souCasné n eg ativni
pandemie musi mésta pracovat jesté usilovnéji na vytvoreni urbannich oblasti, kde d 0 pady na

se mohou obyvatelé pohybovat udrzitelné a bezpe&né, kdykoli chté&ji.
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01.https://www.researchgate.net/publication/322612522 Public_transport_policy social_engagement_and_mental _health_in_older_age A_quasi-experimental evaluation_of free bus passes i _nEngland

pohodu
¢clovéka.



https://www.researchgate.net/publication/322612522_Public_transport_policy_social_engagement_and_mental_health_in_older_age_A_quasi-experimental_evaluation_of_free_bus_passes_in_England
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Aktivni mobilita ma zasadni vliv na
zdravi

Vedle posilovani fyzického zdravi je cyklistika a chuze takeé
neuvéfitelné prospésna pro dusevni zdravi. Rizné studie
naznacuji, ze aktivni mobilita sniZzuje depresi, Uzkost a
dalSi problémy v oblasti duSevniho zdravi. Fyzicka aktivita
ve formé chuze nebo cyklistiky zvySuje pritok krve,
uvolfiuje endorfiny a snizuje celkovou hladinu stresu.
Dokonce i 30minutové prochazka nebo vylet na kole
kazdy den maze pomoci zlepsit duSevni zdravi. Dokaze
Zlepsit celkovou naladu i kvalitu spanku a snizit stres,
Uzkost a Unavu. Fyzicky aktivni lidé maji az o 30 %
snizené riziko vzniku deprese a udrzovani fyzické aktivity
pomaha tém, ktefi se z deprese vylécili.

Mésta , kterd podporuji kampané v oblasti cyklistiky a
chlze, maji vétsi predpoklady k tomu, aby byla Stastna,
zdrava, vzdélana a ekonomicky stabilni. Tyto ukazatele se
tykaji hlavné Zivotniho stylu lidi, ktefi Casto pouzivaji
udrzitelné a zdravé zpUsoby dopravy ve svém
kazdodennim Zzivoté. VétSina samosprav, které chapou
dulezitost integrace aktivni mobility do mistniho planu
mobility, také pfijima dalSi inovativni sociélni pfistupy.
Rezidenti ve méstech, kde je popularni cyklistika a chlze,
se mohou spojovat a komunikovat s lidmi s podobnym
myslenim. Cyklistika a chize pomahaji péstovat
komunitniho ducha a pocit sounalezitosti

. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds

. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport

Cenové dostupna doprava pro
socialni integraci a zapojeni obyvatel

ZvySuijici se cenova nedostupnost mést vede ke gentrifikaci
metropolitnich Uzemi a jejich okoli. Pfedmésti, ktera z
hlediska dostupnosti zcela zavisi na autech, mohou
marginalizovat ty, ktefi auto nemaji - zejména mladé a starsi
lidi. Socialni izolace a nedostatek komunitni interakce jsou
spojeny s hor8im zdravotnim stavem. Vyzkum odhaluje jasné
a vyznamne spojeni mezi Cetnosti cest/mirou aktivity a
rizikem socialniho vylouc€eni. ZlepSeni mobility maze
pravdépodobné snizit riziko socialniho vylouceni. ZlepSeni
vefejné dopravy umoziujici vznik novych cest se podceriuje
a celkova hodnota verejné dopravy pro komunitu si zaslouzi
vétsi uznani. Podle doporu€eni skupiny C40 Cities
(celosvétové sité mést se spoleCnym pristupem ke klimatu
pro omezeni globalniho oteplovani) by méla mésta zaujmout
koordinovany pfistup k vytvofeni cenové dostupného a
pfistupného systému vefejné dopravy na zakladé zkoumani
fyzického planovani, integrované tarifni strategii a
integrovaného fungovani. Vyzkum ukazuije, Ze lidé, ktefi
hodnoti vefejnou dopravu jako ,dobrou®, maji s témér
trojnasobné vyssi pravdépodobnosti moznosti pfistupu k
vefejnym sluzbam, jako je zdravotni péce, supermarkety
nebo vzdélavani nez ti, ktefi ji hodnoti jako ,$patnou”. Tito
lidé také méné Casto tvrdi, Ze pocituji napéti, jsou v zivoté
nespokojeni nebo pocituji problémy v oblasti dusevniho
zdravi

Vedle hromadné vefejné dopravy hraje pfi posilovani socialni
inkluze a pohody roli také aktivni a nemotorizovana vefejna
doprava. Ctvrti pratelské k chodctim vybizeji k prochazkam a
cyklistice, coz umoznuje vétsi integraci mezi ctvrtémi a
posilovani komunitniho ducha u rezidentd, ¢imz se vytvari
pfinos pro dudevni i fyzické zdravi.

. https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US

. Access to Transport and Life Opportunities (publishing.service.gov.uk)

. https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental Health
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Dokonce i 30 minut chuze ¢i
jizdy na kole denné pomaha
zlepsit dusevni zdravi.

Rekreacni oblasti v méstském

prostFedi (parky, verfejna zelen, zény pro chodce
a zony bez aut)

Vyzkum opakované potvrzuje spojeni mezi vefejnou
zeleni a dobrym duSevnim zdravim a pocitem pohody. V
pruzkumu, kterého se zu¢astnilo 10 000 lidi ve Velké
Britanii bylo zji§téno, ze komunity Zijici v zelené&jSich
meéstskych oblastech s vétsi pravdépodobnosti hlasily nizsi
miru duSevniho stresu a vy$Si miru pohody po upraveé dle
socioekonomickych odchylek na individualni a regionalni
arovni.


https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/831766/access_to_transport_report.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
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. https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

Centre for Mental Health and Urban Design (Centrum pro
duSevni zdravi a méstsky design) ve Velké Britanii
identifikuje Ctyfi kliCova témata prilezitosti pro dusevni
zdravi shrnuta pod akronymem GAPS: Green places
(zelen&d mista), Active places (aktivni mista), Prosocial
places (prosocialni mista) a Safe places (bezpena mista).
Existuje jasné spojeni mezi pfistupnymi zelenymi misty a
dobrym du8evnim zdravim a pohodou. Zelené plochy v
blizkosti mista bydlist€ mohou zlepSit naladu a slouzit jako
motivace ke cvi€eni a podnécovat pfirozené interakce.
Lidé by se méli setkavat s pfirodou ve mésté v ramci svého
bé&zného denniho rezimu, a to diky opatfenim v podobé
nizkoemisnich zén, omezenim parkovacich mist jejich
pfeménou na zelené plochy a vétSimi prostory pro pési,
kde se mohou lidé pohybovat a setkavat.

) &

Obyvatelé zijici v
zelenéjsich méstskych
¢astech vykazuji méné

dusevnich potizi a
vyssSi kvalitu zivota.

ResSeni hlukového znedisténi a
znecisteni ovzdusi

,Nadmérny hluk zavazné poskozuje lidské zdravi a je
ruSivy pro kazdodenni €innosti lidi ve Skole, v préci, doma
a ve volném ¢ase. Mlze naruSovat spanek, mit
kardiovaskularni a psychofyziologické uc€inky, snizovat
vykonnost a vyvolavat podrazdénost a zmény v socialnim
chovani,” uvadi Svétova zdravotnicka organizace. 20 %
evropské populace je dlouhodobé vystaveno hladinam
hluku, které jsou Skodlivé pro zdravi. To odpovida vice nez
100 milionam lidi v Evropé. Kazdy rok pfichazime o vice
nez 1,6 milionU let zdravého zivota kvuli hlukovému
znecisténi - druhému nejvétSimu zatiZeni zivotniho
prostifedi v Evropé po znecisténi ovzdusi. Jedna pétina
Evropanu je v noci vystavena hladinam hluku, které mohou
podstatnym zpusobem poskodit zdravi. Evropskeé iniciativy,
jako je Zeleny tyden EU, ktery se letos v riznych
evropskych zemich koné v obdobi od 3. kvétna do 13.
¢ervna, ma za cil zvysit povédomi o téchto podstatnych
zdravotnich rizicich.

V soucasné dobé silni¢ni provoz v evropskych méstech
vyznamné pfispiva ke koncentracim latek znecistujicich
ovzdusi. Pfestoze evropské emisni normy pro vozidla (tzv.
Euronormy) omezuji emise vyfukovych plynu, coz bude mit
pozitivni dopad na kvalitu ovzdus$i od nynéjSka do roku
2030, koncentrace NO2 a pevnych ¢astic budou mit i
nadale negativni vliv. Uroveri vystaveni témto
znecistujicim latkam je ve méstech relativné vysoka a
pravé tam pozorujeme nejvétdi dopad znecisténi ovzdusi

https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental _Health

https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise

https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major

https://www.eugreenweek.eu/
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na zdravi obyvatel. Latky znec€istujici ovzdusi , zejména
pevné ¢astice a oxidy dusiku jsou spojovany se Spatnym
dusevnim zdravim a s propuknutim depresivnich pfiznak
a zhorSovanim nadmeérné depresivnich stavl v pfipadé
dlouhodobé expozice. Instituce EU hodlaji pfezkoumat
Smérnici o kvalité ovzdusi, evropsky pravni pfedpis
pochéazejici z roku 2004. Jako soucast Zelené dohody pro
Evropu probiha diskuse o revizi prahovych hodnot pro
emise, aby byly lépe sladény s doporu¢enimi WHO. Tato
revize bude vychazet ze zpravy Second Clean Air Outlook
(Druhy vyhled pro Cisté ovzdusi), zvefejnéné na zacatku
roku 2021. Bude mit moznost podstatné snizit prahové
hodnoty emisi v Evropé v pribéhu nadchéazejicich let .
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Evropské populace je dlouhodobé vystaveno
Skodlivym hladindm hluku
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Existuje mnoho moznosti, jak projektovat mésta
zpUsobem, ktery integruje fyzickou aktivitu do
kazdodenniho zivota obyvatel pro zlepSeni naseho
dusSevniho stavu. Od usnadnéni pfistupné, praktické,
bezpecné, aktivni dopravy az po rozmisténi
venkovniho cvi¢ebniho naradi, I1ze podniknout rizné
kroky k integraci pohybu a socialni interakce pro
podporu dusevniho zdravi.

Lidem déla dobfe pocit bezpeci a pohodli pfi pohybu po svém okoli a
utvareni mést k tomu do znacné miry pfispiva. Vhodné pouli¢ni osvétleni
a dohled, odlisné orientacni body, které pomahaji lidem s demenci
pohybovat se po svém okoli a projektovani rezidencénich, komercénich a
prumyslovych cest se zaméfenim na €lovéka jsou dulezitymi priklady
zasahu do utvareni mést.




Poskytnuti prostoru

V priib&hu kampané EVROPSKYTYDENMOBILITY bylo v
minulych 20 letech zorganizovano Siroké spektrum
mistnich aktivit pro podporu chlze a cyklistiky v méstskych
oblastech. Samospravy organizuji Den bez aut uzavienim
stfedu mésta pro soukroma vozidla a vyuzitim takto
uvolnéného prostoru k riznym akcim na propagaci
udrziteIné méstské mobility. Bulharské mésto Varna
zorganizovalo v roce 2020 Den bez aut, kde byl na jeden
den zakazan dopravni provoz na hlavni promenadé a z ulic
se staly zabavni plochy, kde si mistni obyvatelé mohli
spole¢né uzivat aktivné straveny ¢as. Spole¢né s
bulharskym méstem zorganizovaly Dny bez aut a podobné
aktivity ke snizeni dopravniho provozu tisice mést z celé
Evropy i mimoevropskych mést jako sou€ast kampané pro
zduraznéni nedostatku mista pro aktivni mobilitu a socialni
interakci.

Vyzkumny a inovaéni projekt MORE v ramci programu
Horizont 2020 vyviji koncepce projektovani, které
podporuji aktivitu v ulicich a omezuji dominanci dopravniho
provozu pfi zohlednéni potfeb v§ech uzivatell ulic, véetné
uzivatell z oblasti aktivni mobility a chodct. MORE pohlizi
na ulice jako na ,ekosystémy*“ v pilotnich méstech jako je
Budapest, Konstanca a Lisabon a testuje nastroje k
projektovani ulicniho prostoru k riznym ucelum, jako je
pohyb v nich a rovnéz nakupovani, socializa¢ni a rekreacni
aktivity.

15minutové meésto

,15minutové mésto” poskytuje lidem pfileZitost uspokojit
své potfeby v mistech, kam ze svého domova dojdou
kratkou prochéazkou nebo jizdou na kole. Znamené to
opétovné spojeni lidi s jejich mistni oblasti a decentralizaci
meéstského zZivota a sluzeb. Koncepce 15minutového
mésta pochazi z Pafize, kde se organy méstské spravy
snazi Pafizanim nabidnout to, co potfebuiji, pfimo za
dvefmi nebo v blizkosti bydlisté pro dosazeni ,ekologické
transformace” hlavniho mésta v soubor jednotlivych &tvrti.
Snizilo by to znecisténi a stres a vytvofilo socialné a
ekonomicky smiSené Ctvrti, imz by se zlepSila celkova
kvalita zZivota rezident( i navstévniku.

Spanélské mésto Vitoria-Gasteiz, které ziskalo v roce 2012
ocenéni Evropské zelené mésto , jiz desitky let pracuje na
vytvareni zelenych z6n ve stfedu mésta a tzv. Zeleného
pasu okolo né&j. 98 % rezidentl Zzije ve vzdalenosti do 3 km
od Zeleného pasu, rozsahlého projektu spojujiciho zeleny
prostor obklopujici celé mésto. Zeleny pas se stal nejen
oblasti s vysokou biologickou rozmanitosti, ale také
oblibenou rekreacni destinaci poskytujici prostor pro
fyzickou aktivitu, spole€enska setkani a souziti s pfirodou,
jako je pozorovani ptaku a ekologické farmareni. Opatreni
k ozelenéni mésta Vitoria-Gasteiz jdou ruku v ruce se
zasadami udrzitelngjSich forem dopravy.
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Iminutovymi mésty. Tato myslenka se zrodila ve
Stockholmu, ale ostatni mésta v zemi planuji pfipojit se k
iniciativé. Soucasti konceptu je rozmistovani montovaného
dfevéného nabytku na volnych parkovacich mistech v
ulicich. Mistni komunita ma dokonce pravo hovofit do
procesu navrhu a vyvoje takového nabytku. Tato aktivita
péstuje pocit sounalezitosti s komunitou a pomaha utvaret
okoli odstranénim motorizovaného dopravniho provozu z
ulic.
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Strategie snizovani hluku z dopravy
a znecCisténi ovzdusi

Projekt Phenomena (posouzeni potenciélnich zdravotnich
pfinosu opatfeni zaméfenych na snizovani hluku (Potential
Health Benefits of Noise Abatement Measures v EU)
financovany EU pracuje na identifikaci opatfeni pro
snizeni zdravotniho zatizeni hlukem z okolniho prostiedi.
Jeho prvotni zjisténi naznacuji, Ze ucinky nadmérného
hlukového znecisténi by mély byt zaclenény do
urbanistického planovani. Potencialni feSeni zahrnuji
strategie ke sniZeni rychlosti pro celé méstské oblasti nebo
pouziti komercnich budov jako protihlukovych bariér.
Posun k prevenci vzniku hluku, napf. formou podpory
udrzitelnych zpGsobu dopravy, jako je chuze a cyklistika,
ma zasadni vyznam pro dosazeni nezbytného
dlouhodobého sniZeni hluku. Re$eni zahrnuiji regulaci
vjezdu vozidel do mésta, zony pro pési, snizeni maximalni
povolené rychlosti v méstskych oblastech a umoznéni
vyuzivani aktivni mobility.

Meziregionalni projekt CHIPS (Cycle Highways Innovation
for smarter People Transport and Spatial Planning
(Inovace cyklostezek pro chytfejsi prepravu lidi a
planovani prostoru)) financovany EU projektoval a
propagoval cyklostezky jako nizkouhlikové feSeni pro
dojizdéni do méstskych center zaméstnani a zpét. Projekt
vyvinul feseni, kterd mohou pomoci méstiim a regionim
budovat cyklostezky jako novy produkt mobility. Takova
feSeni mohou prekonat fyzické a behavioralni bariéry,
které brani dojizdéjicim pouzivat cyklostezky, a
maximalizovat synergii mezi cyklostezkami a jinymi
zpusoby dopravy.

20. https://nws.eurocities.eu/MediaShell/media/Phenomena_project_summary.pdf

Snizeni znedisténi ovzdusi pochazejiciho z dopravy v
méstskych oblastech se dosahuje hlavné omezenim nebo
zakazanim dopravniho provozu produkujiciho znecisténi.
Barcelonska koncepce ,superblokd® s vymezenim jakychsi
ostriivkll z6n bez aut pfesmérovanim dopravy okolo oblasti
multiblokd vykazuje od zavedeni v roce 2016 vyznamné
snizeni hluku a znecisténi ovzdusi ve mésté. Sprava
mésta nyni planuje znacné rozSifeni této koncepce a v
pristi dekadé Barcelona chce preménit cely stfed mésta v
zelenéjsi zénu pratelskou k chodclim a cyklistim, témér
zcela bez soukromych vozidel. Dalsi asili byla realizovana
ve Spanélské metropoli Madridu zavedenim nizkoemisni
z6ny (LEZ) jako soucasti zdejSiho planu udrzitelné
méstské mobility (SUMP). Ohromny dopad tohoto opatfeni
vedl k 15 % snizeni znecisténi oxidem dusiCitym za pouhé
tfi mésice od zfizeni nizkoemisni zony.

21. https://www.nweurope.eu/projects/project-search/cycle-highways-innovation-for-smarter-people-transport-and-spatial-planning/

22. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines 2019 interactive_document_1.pdf (P13)

23. https://thefutureispublictransport.org/wp-content/uploads/2021/03/C40-The-Future-of-Public-Transport-Research.pdf

Nékolik rumunskych mést, napf. lasi, Sibiu, Sighetu
Marmatiei, Suceava, Targu Mures a Pitesti, si nedavno
objednalo moderni bezemisni elektrické autobusy jako
navysSovani vozového parku a rozSifovani nabidky
dopravni obsluznosti pro mistni obyvatele. Podle nové
zvefejnéného vyzkumu od C40 mohou podstatné zelené
investice do vefejné dopravy snizit znecisténi ovzdusi
zpUsobené dopravou az o 45 % a snizit emise z méstské
dopravy do roku 2030 o vice nez polovinu. Na zakladé
noveé Strategie pro udrzitelnou a inteligentni mobilitu
Evropské komise se 100 evropskych mést zméni na
klimaticky neutrélni a na evropskych silnicich bude v
provozu nejméné 100 miliont bezemisnich vozidel pro
naplnéni cild v oblasti kvality ovzdusi a klimatickych cild na
celém kontinentu v ramci Zelené dohody pro Evropu.
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V dlouhé historii podpory aktivni mobility v
ramci agendy akce EVROPSKYTYDEN
MOBILITY je fyzické zdravi dalSi klicovou
soucasti udrzitelné mestské mobility.
Navic zde hraje vyznamnou roli snizeni
negativnich externalit , jako jsou emise
vyfukovych plynu.

Kvalita ovzdusi

Skodlivy dopad zneg&isténi ovzdusi je potvrzen nedavnymi studiemi Svétové
zdravotnické organizace (WHO), které odhaduji, ze kazdoro¢né je ve 27
zemich EU a ve Velké Britanii znecisténim malymi ¢asticemi pfimo zplsobeno
376 000 predCasnych umrti. PoCet umrti souvisejicich se znecisténim se
nicméné za poslednich 30 let snizil na polovinu. Lze pozorovat vyznamné
zmény Vv oblasti snizeni znecisténi ovzdusi, pouzivani feseni aktivni mobility,
zavadéni novych zpusobl prepravy, jako jsou elektrokola, a rovnéz snahy o
rozSifovani méstskych zén pro pési a zelenych prostor. Evropska mésta jako
Kodarn a Amsterdam se zavazala do roku 2030 nahradit vSechna vozidla
verejné dopravy ve svém vozovem parku elektrickymi vozidly. Dale se Vider
rozhodla pouzivat autobusy s alternativnim palivem v kombinaci se zasadami
podporujicimi vyuzivani vefejné dopravy, coz zvySilo podil vyuzivani verejné
dopravy na 39 %, pficemz tento zpasob dopravy generuje pouze 6 % emisi
CO, spojenych s dopravou ve mésté.

24. report-vehicles-in-use-europe-january-2021.pdf (acea.be)
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Cyklisté maji 0 46 % nizSi riziko
vzniku srde¢nich onemocnéni a
0 45 % nizSi riziko vzniku
rakoviny

6X

Aktivni mobilita

Aktivni mobilita namisto osobnich vozidel mize mit dva pozitivni
vysledky: zlepSeni fyzického zdravi a omezeni emisi vyfukovych
plynu. Pétileta britska studie dospéla k zavéru, ze lidé dojizdéjici
na kole maji 0 52 % nizsi riziko umrti na srde¢ni chorobu a 0 40
% nizsi riziko umrti na rakovinu. U testovanych subjektt bylo také
zjisténo, ze maji 0 46 % nizSi riziko onemocnéni srde¢ni
chorobou a 0 45 % nizSi riziko onemocnéni rakovinou.

Z ekonomického hlediska je sedavy zivotni styl nejen Skodlivy pro
zdravi, ale také zpusobuje Evropské unii celkové ekonomické
ztraty presahujici 80 miliard eur ro¢né. Zamérem Evropského
planu boje proti rakoviné je snizit pocet umrti na rakovinu
zpUsobenych mimo jiné vlivem znecisténi zivotniho prostiedi.
Plan je Gzce navazan na Zelenou dohodu a jeji Akéni plan
nulového znecisténi s cilem posilit kroky proti znecistujicim
latkdm v Clenskych statech pro dosazeni CistSiho ovzdusi lepSim
monitorovanim, modelovanim a plany cilenymi na kvalitu
ovzdusi.

Snizena mobilita maze mit také podstatny dopad na starsi lidi,
coz je vyzva, ktera byla identifikovana v ramci akce Evropsky
tyden aktivniho a zdravého starnuti. Navic zminéna evropska
iniciativa fesi tento problém pomoci projektu ,Connected Vitality*
(Propojena vitalita) financovaného z EU. V ramci akce
EVROPSKYTYDENMOBILITY je také vénovana detailngjsi
pozornost cyklistice. Vedle strukturalnich zmén muze aktivni
mobilitu podporovat rovnéz technologicky pokrok. Pro mnohé
starsi lidi je cyklistika fyzicky namahavéjsi, a proto mlze byt pro
tuto vékovou skupinu pfinosné zvyseni dostupnosti

celkovy narust poptavky, pficemz trzby se za poslednich deset let
zvySily Sestinasobné a podle prognéz se od roku 2020 do roku
2025 opét zdvojnasobi. Podle nedavnych studii z Némecka
vlastni vékova skupina 65-69 let nejvyssi pocet elektrokol,
konkrétné 16 %. Polovinu cest na elektrokolech v Némecku
podnikaji lidé nad 60 let a 29 % cest na elektrokolech podnikaji
lidé ve véku nad 70 let. Denni vzdalenost ujeta na elektrokolech u
uvedenych vékovych skupin je o Ctyfi az osm kilometrt delSi nez
u ,normalnich® jizdnich kol, coz pfedstavuje narist o 70 %.

Mikromobilita

Vedle elektrokol je dalSim nedavnym trendem sdileni volné
stojicich jizdnich kol a elektrokolobézek v centralnich oblastech
meést po celé Evropé - zndmé jako feseni mikromobility. Lze je
povazovat za rychlé a Cisté feSeni pro snizeni emisi v centralnich
oblastech a nabizejici rychlou alternativu, jak se dostat z bodu A
do bodu B v méstském prostfedi. Hodnoceni v Bukuresti v ramci
programu Interreg naznacuje, Ze lokalni poskytovatel
elektrokolobézek ,Flow" tvrdi, Ze kazdé vozidlo snizuje v prabéhu
svého Zivotniho cyklu emise az o 3 500 kg uhliku. Zda bude
mozné téchto Cisel dosahnout, zavisi na Zivotnosti a na dobé
pouzivani. Podle jedné studie maji elektrokolob&zky dobu
aktivniho pouzivani pouze 28 dni, nez jsou seSrotovany. Je viak
tfeba zduraznit, Ze elektrokola a elektrokolobézky maji nulové
emise vyfukovych plyna a zlepsuji nabidku mobility v méstskych
prostfedich. Pokud se provadi udrzba a opravy vozidel a jejich
nasledny sbér zpisobem Setrnym k zZivotnimu prostfedi, mohou
tato feSeni nabidnout Zivotaschopnou alternativu .
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Snizeni emisi v centralnich
oblastech mést

Snizeni emisi v evropskych méstech je prospésné pro
zdravy zivot. Jednim skvélym pfikladem, ktery je také
uznavan jako pfikladnd AKCEMOBILITY v ramci akce
EVROPSKYTYDENMOBILITY, je iniciativa Park & Ride
pod nazvem Q-Park. Tento soukromy belgicky
poskytovatel parkovacich mist nabizi kazdy vikend vice
nez 50% slevu pfi parkovani na Zelezni¢ni stanici ,Antwerp
Berchem®. Parkovisté je pfihodné& umisténo na obchvatu
meésta pro snizeni pouzivani osobnich aut v centru mésta.

Omezeni vjezdu osobnich aut do
center mést

Pfechodné nebo trvalé regulace vjezdu vozidel do mésta
(Urban Vehicle Access Regulation - UVAR) pfedstavuji
dal$i opatfeni pro omezeni provozu osobnich aut v
centrélnich oblastech mést. Jednéa se o ruzna opatfeni od
docCasnych restrikci po omezeni na nizkoemisni vozidla v
urcitych zénach ¢i dokonce zakaz vjezdu vSech
soukromych vozidel do urcitych oblasti. Zatimco vymezeni
UVAR muze byt zdlouhavy proces, existuji i mensi a
rychlejsi feSeni. Bordeaux a Pafiz zavedly strategii pro den
bez aut vzdy prvni nedéli v mésici po cely rok 2021
zavedenim zon bez aut v urcitych oblastech. Od ledna do
bfezna je tato koncepce testovana v zapadni ¢asti stfedu
mésta Bordeaux.

33. https://www.youtube.com/watch?v=RCK5Xg3DcOk
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Krakow, Poland

Od dubna dale je tato z6na rozSifena na sever a na jih.
Pravidla plati v dobé od 10:00 do 18:00 nebo 19:00 hodin.
Tato pravidelna akce zajistuje predvidatelnost a brani
vyraznéjSimu dopadu na plynulost dopravy ve vét§im
méfitku.

Polské mésto Krakow zménilo sva pravidla parkovani v
nékolika méstskych &tvrtich. Tyto zmény se setkaly s
protesty ze strany maijiteld obchod( a provozovatel(
parkovist. Negativni postoj se ale v prib&hu nékolika
mésicu zménil, protoze majitelé obchodl a parkovist
nezaznamenali zadné vyznamné ekonomické ztraty a lidé
meéli tendenci travit v restrukturalizované oblasti vice ¢asu.
Vice nez 75 % dotazovanych se nechtélo vratit k
pfedchozimu scénafi. Zdlrazrovali, ze jsou ,,obzvlasté
radi, ze v téchto oblastech nejsou auta, a také je tési
strukturalni krajinafské Upravy, historické budovy a celkova
atmosféra“. Tyto pfiklady z vySe uvedenych mést
predstavuji jen malou ¢ast kolektivniho asili, které
vynakladaji evropska mésta na dekarbonizaci.

36. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019 _interactive_document_1.pdf (P16)

Kombinovani opatfeni v ramci
planu udrziteIné méstské mobility
(SUMP)

Vyvoj SUMP, coz je dlouhodoby komplexni plan integrované
mobility pro celou funkéni méstskou oblast, poskytuje jasné
dlouhodobé cile na zakladé analyzy vyzev v oblasti mobility
holistickym zplsobem, pfi sou¢asném feseni celkového
mixu dopravy pro snizeni externich vliva, které jsou Skodlivé
pro lidi a zivotni prostfedi. Mésto Budapest zdUraznilo
dllezitost SUMP jako kli¢e k harmonizovanéjSimu pfistupu
ze strany rliznych zainteresovanych aktérl z oddéleni
méstské spravy a zastupcu statu vici prepravnim
spole¢nostem. Tato koordinace zarucuje kolektivni podporu
potfebnou pro implementaci SUMP. Vice informaci o
programech SUMP je zvefejnéno na platformé ELTIS av
pravidlech pro vypracovani a implementaci SUMP.



https://www.youtube.com/watch?v=RCK5Xq3DcOk
https://www.green-zones.eu/en/blog-news/sunday-driving-bans-in-paris-and-bordeaux
https://civitas.eu/sites/default/files/CARAVEL%20D5%20-%20pt%206%20krakow.pdf
https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019_interactive_document_1.pdf

Uvolnéni prostoru pro aktivni mobilitu

K fyzické aktivité I1ze povzbuzovat poskytnutim méstské verejné zeleng,

ktera nabizi prostor pro jogging, j6gu nebo k tomu, aby si lidé uzivali

pfirody a sluni¢ka, ¢imz zaroven ze pomulzeme snizit povrchovou teplotu

asfaltovych silnic a budov, nebot stromy a vétsi kefe poskytuiji stin.

Priklady ze Svédského Gothenburgu ukazuiji, ze teplota v méstském parku

byla o0 4 °C niz§i nez v zastavéné méstské oblasti. Navic stromy a dalSi

zelen snizuji hladiny CO2, poskytuji pfirozené prostfedi pro volné Zijici Pa‘ﬁi m é za C|,| VyS ad |t
zvifata a dokonce zvySuji hodnotu okolnich nemovitosti. DalSi priklad

pochazi z Pafize. Francouzska metropole hodla financovat moznosti

ozelenéni mésta vysazenim 170 000 stromd, vytvofenim hlavni zelené 1 7 O O O
osy a vyélenénim plochy 30 hektar(i na parky a zahrady. Vzhledem k ; ‘ ’
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tomu, ze v Pafizi jiz roste 500 000 stromu, zvySil by tento plan, ktery ma
byt uskute¢nén do roku 2026, celkovy pocet stromu pfiblizné o 25 %.
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Povzbuzovani k aktivni mobilité )
Motivace k aktivni mobilit¢ mize mit vyrazny dopad. V mnoha zemich
existuji motivacni programy jiz dlouho, napfiklad se jedna o iniciativu
,cycle to work* (do prace na kole) ve Velké Britanii, nabizejici osvobozeni
od dané pfi zapujceni nebo koupi jizdnich kol a patficného vybaveni.
Podobné priklady Ize nalézt v Belgii, zemi se sklonem k pouzivani
osobnich aut s hlubokou laskou k profesionalni cyklistice. ,Fietsersbond”
(nizozemsky hovofici cyklistickd zajmova skupina pro Flandry a Brusel)
vytvofil vyzvu pro zaméstnavatele pro povzbuzovani aktivni mobility
sledovanim kilometr( prostfednictvim aplikace a povzbuzovanim ke
spolecnym jizdam na kole, jejiz soucasti jsou razné akce a ceny, které
maji motivovat zaméstnance .

XEX

37. https:/lwww.thelocal.fr/20201022/paris-to-plant-170000-new-trees-and-turn-key-spots-into-urban-gardens/
38. https://www.biketowork.be/en/news



Bezpecnostni opatreni

Tato ¢ast Tematickych pokynu se i . : v
podrobné&ji vénuje bezpe&nostnim Zvyseni bezpecnosti pro osoby s postizenim

opatfem’m a je rozdélena na dvé c¢asti: Asi 15 % lidi v EU ma néjaké postizeni, a je pravdépodobné, ze se tento pocet bude
b v td =l se starnutim populace zvySovat. Proto Vybor pro dopravu Evropského parlamentu
€Zpecnost aopravy, jako Jsou identifikoval rizné komplikace, kterym ¢eli lidé se snizenou mobilitou nebo nevidomi

bezpe(‘jnostni opat‘fem’ pro osoby se ¢i slabozraci pfi pouzivani vefejné dopravy. Tykaji se v prvni fadé velkych prekazek
ry .- v v pFistupu na prestupnich stanicich a intermodalnich dopravnich uzlech a
sShizenou mObI|It0U, a bezpecnost nedostatku informaci o pfistupnosti mistni dopravy. Tam, kde jsou informace k

silniéniho provozu. Bezpec€nost silnicniho dispozici, asto chybi patfi¢né médium, jako je Braillovo pismo nebo zvukovy format.
provozu zahrnuje-opatfeni pro zamezeni
vzniku dopravnich a smrtelnych nehod.

-~

~15%

v EU ma zdravotni
postizeni

SAFETY
FIRST

| ——

39. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf

40. https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/617465/IPOL_STU(2018)617465_EN.pdf



https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/617465/IPOL_STU
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Zvysovani bezpecnosti silnicniho
provozu

Evropské Elenské staty sméfuji k cili nulového poctu
smrtelnych dopravnich nehod - neboli ,Vision Zero* (Vize
Nula), jak nastinila Evropska komise. Po¢et dopravnich
smrtelnych nehod se snizil diky bezpeénostnim pasiim a
dalsi bezpec€nostni legislativé EU, technologickému
pokroku v automobilovém primyslu a pfisn&jSim narodnim
pravidlim v oblasti omezeni rychlosti. V roce 2001 zemfelo
pfi silninich dopravnich nehodach témér 55 000 lidi, do
roku 2018 se tento pocCet snizil o vice nez 50 %.

Bezpec€nost cyklistd a chodcu

K 38 % vsech smrtelnych nehod dochazi na méstskych
silnicich. Proto je zamérem ro¢niho tématu akce
EVROPSKYTYDENMOBILITY pro rok 2021 zvysit
povédomost o tragickém Cisle kolem 9 500 smrtelnych
pfipadu v roce 2018 . Vice nez 50 % téchto umrti se tyka
cyklistd a chodcu. Existuje jasna pricinna souvislost mezi
rychlosti auta a zavaznosti Urazu cyklisty nebo chodce.
Napfiklad bylo prokdzano, ze chodci maji 90 % nadéji na
preziti pfi srazeni autem jedoucim rychlosti 30 km/hod
nebo nizsi, avSak mensi nez 50 % nadéji na preziti pfi
srazeni v rychlosti 45 km/hod a témér zadnou nadéji na
preziti pfi srazeni v rychlosti 80 km/hod nebo vyssi

. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A31991L0671

Cyklisté a chodci jsou i nadale nejzraniteln&jSimi
skupinami v méstském dopravnim provozu. Jak je
zddraznéno v pracovnim dokumentu utvart Evropské
komise ,EU Road Safety Policy Framework 2021-2030 -
Next steps towards "Vision Zero““ (Radmec politiky EU v
oblasti bezpec€nosti silniéniho provozu na obdobi 2021
2030 — DalS$i kroky smérem k ,Vize Nula®), silniéni
infrastruktura a jeji okoli pfedstavuiji pfispivajici faktor ve
vice nez 30 % havarii . Pfiklady optimalnich postupu v
nasledujici ¢asti poukazuji na FeSeni infrastruktury z
rznych mist po celé Evropé.

Bezpeclnostni regulace
elektrokolobézek

Reseni v oblasti mikromobility, jako jsou sdilené
elektrokolobézky, rostou v centrech evropskych mést jako
houby po desti. Existuji vSak podstatné rozdily v pravnich
ramcich. Néktera mésta stanovila nejvyssi povolenou
rychlost na 20 km/hod, jind mésta povoluji vyssi rychlost. V
nékterych €lenskych statech EU plati legislativa nafizujici
fidi€um elektrokolobézek pouzivat chodniky, zatimco jiné
jasné predepisuji, Zze elektrokolobézky jezdit na silnicich a
cyklostezkach, pokud jsou k dispozici. Takova nejasna a
nekonzistentni legislativa mize zpusobit nebezpecné
situace a vytvaret nesnaze pro uzivatele.

. https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/scoreboard 2018 en.pdf

43. https://etsc.eu/70-of-road-deaths-in-european-cities-are-pedestrians-cyclists-and-motorcyclists/

44. https://www.who.int/violence_injury prevention/publications/road _traffic/world_report/speed _en.pdf

45, https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/move-2019-01178-01-00-en-tra-00_3.pdf (P10)
46. https://www.sicurstrada.it/Risorse/FERSI-report-scooter-survey.pdf

47

. https://www.europe-consommateurs.eu/en/travelling-motor-vehicles/motor-vehicles/electric-scooters-in-france.html

48. https://etsc.eulitf-report-recommends-action-on-safety-of-e-scooters/

49

. https://www.roadspace.eu/wp-content/uploads/2020/05/MORE-D2.3 WITHOUT-CONFIDENTIAL-ANNEXE.pdf

Navic mohou pravila parkovéani pro elektrokolobézky zvysit
celkovou bezpeénost uzivatell silnic. Mésta jako Malaga
urcila vyhrazené parkovaci zény, aby zabranila divokému
parkovani elektrokolobézek na chodnicich . Mésta po celé
Evropé brani pfili§ vysoké rychlosti uréenim jasnych
rychlostnich limitd a uvalenim vysokych pokut za jejich
nedodrzovani. Pafiz zavedla pokutu ve vysi 135 € za jizdu
po chodniku a nastavila pro elektrokolob&zky zakonny
rychlostni limit 20 km/hod.

Je zfejmé, ze vySe zminéna pravidla jsou potfebna, nebot
ze statistik bezpecnosti vyplyva zjevna nebezpecénost
takovych feSeni mobility. V danském vyzkumu bylo
zjisténo, ze pocCet zranéni na elektrokolobé&zkach je
osmkrat vy$Si nez v pfipadé cyklistd, a statistika z USA
uvadi, Ze u uzivatell elektrokolobézek existuje
dvojnésobna pravdépodobnost Grazu hlavy. Re$enim pro
tato ponékud alarmuijici Cisla je zaméfit se na jizdu pod
vlivem alkoholu a vycvik fizeni pro uzivatele mikromobility
a také zlepsit kvalitu méstskych silnic a chodniku
odstranénim vymolu a zajisténim hladkych chodniku, kde

50% 38%
smrte nycn neno

umrti na silnicich v

roce 2018 oproti 2001 S€ stane na

méstskych silnicich

O nehod souvisejicich se
> O silnicni infrastrukturou


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A31991L0671
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/default/files/pdf/scoreboard_2018_en.pdf
https://etsc.eu/70-of-road-deaths-in-european-cities-are-pedestrians-cyclists-and-motorcyclists/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/road_traffic/world_report/speed_en.pdf
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/default/files/move-2019-01178-01-00-en-tra-00_3.pdf
https://www.sicurstrada.it/Risorse/FERSI-report-scooter-survey.pdf
https://www.europe-consommateurs.eu/en/travelling-motor-vehicles/motor-vehicles/electric-scooters-in-france.html
https://etsc.eu/itf-report-recommends-action-on-safety-of-e-scooters/
https://www.roadspace.eu/wp-content/uploads/2020/05/MORE-D2.3_WITHOUT-CONFIDENTIAL-ANNEXE.pdf
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Pozornost zamérena na zranitelné
skupiny

Jako jedna z metropolitnich oblasti stfedni Evropy
vypracovala Budapest' plan mobility, ktery vénuje znacnou
pozornost chodcum, pfi¢emz rlizna opatfeni maji byt
realizovana v obdobi 2014 az 2030. Jednim z nich je
kazdoro¢ni revize dopravnich znacek v okoli matefskych
Skolek, Skol a dalSich vzdélavacich instituci. Kromé toho
byly zavedeny dalSi zény se zklidnénou dopravou. Tyto
z6ny se snizenou rychlosti by mély byt zavadény bez
dal$iho znaceni, protoze dana pravidla budou platit
automaticky. Toho bude dosazeno zménou pribéhu
silnice zvySenim obrubnik( nebo ,bezpe&nostnimi
ostruvky“. Tyto iniciativy byly za¢lenény jako bali¢ky
opatfeni do budapestského planu udrzitelné méstské
mobility.

Mezinarodni asociace verejné dopravy (UITP) poskytuje
nékolik navrhovanych pravidel, jak podporovat osoby se
snizenou mobilitou a jinym postizenim a jak s nimi
komunikovat, kdyz potfebuji pomoc. Kromé zakladni rady
zachovat trpélivost UITP navrhuje oslovit pfimo
cestujiciho, nikoli jeho doprovazejici osobu. Pfi konverzaci
s osobou vyzadujici pomoc je tfeba fec téla pfizpisobit
mluvenému obsahu, aby nedos$lo k omylu. Navic je tfeba
vzdy respektovat osobni prostor lidi s postizenim.

Zvysovani povedomi posunem
perspektiv

Wiener Linien, Vienna, Austria

Viden a jeji pfepravni spolec¢nost ,Wiener Linien® nabizi
skvély priklad inkluze osob se sniZzenou mobilitou nebo
nevidomych ¢i slabozrakych. Prob&hly vymeény nazort
mezi politiky a pFisluSnymi zajmovymi skupinami s cilem
porozumét tomu, co chtéji a potiebuji. Uskutecnily se také
rizné aktivity v oblasti spoluprace, jako napf. ,walkshopy*,
kde méli moznost se setkat lidé se snizenou mobilitou,
nevidomi ¢i slabozraci s odpovédnymi osobami s
rozhodovaci pravomoci, aby se spole¢né prosli kolem
zastavek verejné dopravy. Tyto vymeény nazort pomahaji
zvySovat informovanost . Kvétinové systémy dlazdic nebo
dlazebnich kamenu s drazkami nebo hrboly jsou na
zastavkach verejné dopravy ,Wiener Linien“ instalovany od
roku 1999. Tyto Siroce roz§ifené systémy pomahaji
nejrychlejSi cestu do vefejné dopravy a z ni. Navic jsou
diky dlouhodobému usili ,Wiener Linien* vSechny stanice
bezbariérové .

50. http://www.sump-challenges.eu/sites/www.sump-challenges.eu/files/bmt2016_eng_v3.pdf 54. https://lwww1.wienerlinien.at/media/files/2020/barrierefrei_354241.pdf
51. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf 55.http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=qe0x0dQC
52. https://www.blindenverband-wnb.at/wissenswertes/verkehr/taktiles-leitsystem-wien/ 56. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=YwlvnTCo
53. https://www.behindertenrat.at/2019/05/walkshop/ 57. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=FDtAT8xo

Oteviena vyména nazoru s lidmi s
postizenim pro péstovani empatie

DalSimi praktickymi a snadno implementovanymi feSenimi
jsou kampané pro zvySovani povédomi. Mezi pfiklady
optimalnich postupt z evropskych mést patfi workshopy,
prochazky méstem s nevidomymi nebo slabozrakymi a
informacni kampané. Tyto Tematické pokyny predstavuiji
tfi pfiklady z AKCEMOBILITY v ramci kampané
EVROPSKYTYDENMOBILITY. Malé mésto na
Spanélském ostrové Mallorca zorganizovalo projekt ,mésto
schizky naslepo®, projekt, ktery umoznuje, aby si lidé
vyzkouseli chodit poslepu v doprovodu nevidomé osoby z
mistni komunity. Takova spole¢na prochazka méstem
odhali nejriznéjsi typy problém s pfistupnosti a zvysuje
povédomi o ur€itych nastrahach infrastruktury. Podobnou
kampan pro zvySeni povédomi zorganizovalo francouzské
mésto Montargis, které lezi 70 km vychodné od Orléansu.
Zdej$i akce byla zaméFena na volené fedniky. Ufednici
byly provedeni pfes rizné prfekazky, aby na vlastni kuzi
zazili slepotu, hluchotu nebo sniZzenou mobilitu . DalSi
feSeni pochazi z tureckého mésta Izmiru, kde lidé s
postizenim a bez postizeni spole¢né pouzivali tandemova
jizdni kola. V prabéhu jizd byly identifikovany obvyklé
pfekazky .




Pedestrianizace

Dny nebo tydny bez aut maji dlouhou historii jako soucast
kaZzdoroéni akce EVROPSKYTYDENMOBILITY.
Pfechodna opatfeni, ktera byla zahajena jako aktivity v
ramci kampané EVROPSKYTYDENMOBILITY, se v
mnoha pfipadech stala trvalym feSenim. Bologna, vitéz
ocenéni EVROPSKYTYDENMOBILITY za rok 2011,
zavedla zony bez aut v historickém centru mésta jako
prechodné opatieni. O dekadu pozdéji se vikendy bez aut
staly v Bologni nedilnou soucasti Zivota ve mésté. Tyto
pfibéhy mohou inspirovat mésta po celé Evropé k zahgjeni
podobnych transformaci.

JelikoZ snaha o dosazeni tzv. pedestrianizace muze byt
Casové znacné narocna, jevi se jako velice uspésny
priklad pfistupu krok za krokem, ktery uskutec¢nilo
slovinské hlavni mésto Lublan, protoZe to vedlo k vytvoreni
zcela pedestrianizované plochy o rozloze vice nez 100 000
m2 (coz odpovida velikosti vice nez 140 fotbalovych hfist).
Mésto zahajilo tento proces revitalizace poté, co Celilo
zvysujicim se hladindm silni€niho provozu v centru mésta.
Toto Usili bylo provazeno také revitalizaci nabfezi feky v
centru mésta a budovanim dalSich lavek pro pési pres
feku. Diky produktivnim vyménam nazoru s obyvatel
Lublané se tyto dlouhodobé procesy ke snizeni provozu
osobnich automobilt ve mésté stéle t&Si souhlasu 88-95 %
obyvatel.

58. https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/
2012/EMW_Best Practice Guide 2012.pdf
59. https://www.eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
60. https://www. sut .org/publications/9584/

. https://mobili biliteit.b Is/fr/ /b

Zklidnéni provozu a snizeni povolené rychlosti ve méstech

Pedestrianizace celych ulic mdze byt opatfenim blokujicim
pristupnost urcitych oblasti pro provoz osobnich aut.
Drobné;jsi opatfeni v oblasti infrastruktury vSak také mohou
mit vyznamny vliv na bezpecnost chodct. Némecka studie
poukazala na rtzna opatfeni mensiho rozsahu a jejich
ucinky. Jednalo se napfiklad o ostrivky pro pési, rozsifeni
obrubniku pro pési, zdzeni silnic nebo vysadbu rostlin ,
abychom jmenovali jen nékolik z nich. Ostravky pro pési
jsou oddélené oblasti uprostied silnice, které umozriuji
chodcum udélat si pfi pfechazeni rusnych silnic prvni &i
druhé tfidy prestavku - coz je opatfeni obzvlasté praktické
pro starSi lidi, osoby s omezenou mobilitou a déti. Toto
drobné infrastrukturni opatfeni sniZuje rychlost, zvySuje
pozornost fidi€u a zkracuje vzdalenost pro pfechazeni
ulice. Zkraceni vzdalenosti je také hlavnim divodem z
implementaci zuzeni silnic, coz také pfispiva ke zklidnéni
provozu.

DalSim vyznamnym opatfenim ke zvySeni bezpe&nosti
chodcu a cyklistl na silnici je snizeni nejvyssi povolené
rychlosti ve specifickych vysoce rizikovych zonach v celé
méstské oblasti. | kdyz nejvySsi povolenou rychlost snizila
v urcitych oblastech rizna evropska mésta, zaslouzi si
zvlastni pozornost dva priklady z nedavné doby: Spanélské
Bilbao a belgicka metropole Brusel. Bilbao ziskalo v roce
2020 cenu EU za bezpecnost na silnicich ve mésté (Urban
Road Safety Award) a Brusel ziskal v roce 2019 cenu za
planovani udrzitelné méstské mobility (Award for
Sustainable Urban Mobility Planning).

Bilbao jako souc¢ast svého SUMP vypracovalo v roce 2007
plan bezpe¢né mobility, ktery od roku 2011 omezil
smrtelné nehody na silnici na maximalné tfi obéti za rok.
Tim, Ze jako prvni mésto s vice nez 300 000 obyvateli
zavedlo nejvySsi povolenou rychlost 30 km/hod na 87 %
v8ech svych silnic, u€inilo Bilbao vyznamny krok ke
zvySeni bezpecnosti na silnici a souasné ke snizeni
znecisténi hlukem a dalSimi negativnimi vlivy dopravniho
provozu osobnich aut. Tato opatfeni se setkala se Sirokym
souhlasem diky holistickym diskusim s mistnimi
zainteresovanymi aktéry a silnym komunika¢nim planem,
ktery pfispél k pfijeti tohoto opatfeni ze strany rezidentu.
Ocekavani, ze omezeni rychlosti na 30 km/hod povede k
prodlouzeni doby cestovani a bude branit plynulosti
dopravy, se nenaplnila. Dal§i vyznamna transformace se
uskutecnila v Bruselu, ktery od 1. ledna 2021 také snizil
nejvyssi povolenou rychlost na 30 km/hod na vSech
silnicich s vyjimkou nékolika hlavnich silnic. Hlavnimi
dlvody pro tento velky krok je snaha fesit hlukové
znecisténi a bezpec€nost na silnici. Vysledky byly viditelné
jiz za jeden mésic po zavedeni, podle kontrol rychlosti v
desitkach lokalit této evropské metropole. Udaje naznaduji,
Ze se rychlost snizila v priméru 0 9 % za jediny mésic po
implementaci, a to jak v zéné 30 km/hod, tak i v z6né 50
km/hod. Na rozdil od ¢astého predpokladu zUstaly celkové
Casy cestovani stabilni ve Spi¢ce i v hodinach mimo
Spicku.


https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
https://www.sutp.org/publications/9584/
https://mobilite-mobiliteit.brussels/fr/news/bruxelles-ville-30

Tato ¢ast je vénovana ruznym opatfenim v
meéstské mobilité v reakci na COVID-19 a
predstavuje statistiky, které dramaticky
ovlivnily verejny zivot ve méstech v Evrope a
po celém svété. Zejména se zamérujeme na
pozitivni aspekty zmén zavedenych v reakci
na pandemii.

62. https://civitas.eu/document/topic-quide

Autofi by chtéli zdlraznit, Ze se do tohoto tématu do znaéné miry zapsaly i dalSi
projekty, organizace a instituce financované EU. SUMP Topic Guide on Planning for
More Resilient and Robust Urban Mobility (Tématicky pravodce SUMP pro planovani
(Prakticka instruktdz SUMP ke COVID-19) poskytuji komplexni navod a pfiklady
optimalnich postupl. Tento dokument pfinasi struény prehled nékolika vybranych
opatreni.

Zelena dohoda pro Evropu podporuje obnovu po pandemii COVID-19 tim, Ze pomaha v
pfebudovani ekonomiky EU na udrzitelnéjSi formu, vytvareni pracovnich pfilezitosti a
snizovani socialnich nerovnosti. Zamérem Strategie pro udrZitelnou a inteligentni
mobilitu Evropské komise je napomoci rychlé obnové evropské dopravy z krutého
dopadu krize vyvolané COVID-19 a posileni jeji udrzitelnosti, inteligentnosti a pruznosti.



https://civitas.eu/document/topic-guide-planning-more-resilient-and-robust-urban-mobility
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Obnoveni davéry ve verfejnou
dopravu

V Evropé i na celém svété zpUsobil COVID-19 vyznamny
pokles pouzivani vefejné dopravy. Evropska mésta jako
Lyon nebo Nice zaznamenala na za¢atku roku 2020 85%
az 95 % pokles v pouzivani vefejné dopravy. Podobny
vyznamny pokles byl pozorovan v Nizozemsku. Toto
znacné snizeni poctu cestujicich bylo ¢astecné zplsobeno
nepodlozenymi obavami lidi, ze se ve vlacich Ci
autobusech nakazi. Nicméné udaje z némeckych a
francouzskych vladnich agentur pro kontrolu chorob
uvadeéji, ze ndkazu onemocnénim COVID-19 v jakychkoli
dopravnich prostfedcich (pozemnich, leteckych i
namornich ) Ize potvrdit pouze u 0,2 % az 1,2 % pFipadu.
Tyto vysledky potvrzuje i studie provedena v Ciné
analyzou clusteri nakazy souvisejicich s
vysokorychlostnimi vlaky. Studie zdlUraznuje, ze vefejna
doprava je velmi bezpecna, pokud je k dispozici
dostate¢ny prostor k rozptyleni cestujicich a je udrzovana
velmi kratka doba expozice. Studie z Francie, Rakouska a
Japonska potvrzuji, ze kratké jizdy metrem predstavuji
minimalni riziko, a provadi také srovnani s
mnohahodinovymi cestami vlakem.

. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886

. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf

Posun k aktivni mobilité

Vedle vyznamného omezeni pouzivani vefejné dopravy k
dojizdéni doslo ke zietelnému posunu k aktivni mobilité,
jako je jizda na kole a chize. Vedeni mést po celé Evropé
podporovala zménu chovani zfizovanim trvalych nebo
docCasné zfizenych cyklostezek. Némecka studie
analyzovala oznameni o tom, jak se v prubéhu pandemie
po celé Evropé objevovaly jizdni pruhy pro cyklisty.
Vyzkumnici zjistili, Ze k ¢ervenci 2020 bylo nahlaseno
2000 kilometru téchto infrastrukturalnich zmén. Jizdni
pruhy pro cyklisty se objevily v mnoha velkych evropskych
méstech, jako je Berlin (23 km), Brusel (40 km ), Budapest
(20 km), Pa¥iz (32 km) a Rim (150 km).

ZlepSeni kvality ovzduSi

Kromé posunu ve prospéch aktivni mobility bylo v
evropskych méstech zaznamenano béhem lockdownu v
mésici bfeznu 2020 snizeni hladin znecisténi oxidem
dusicitym (NO2) a pevnymi ¢asticemi (PM2.5). V
porovnani s predchazejicim rokem doslo podle Evropské
agentury pro zivotni prostfedi (EEA ) k masivnimu snizeni
emisi NO2 v evropskych méstech, jako je Pafiz (54 %),
Milan (21 %), Barcelona (55 %) a Lisabon (51 %).

. https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks

. https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf
. https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/

. https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars

. https://www.europeandataportal.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20%281%29 0.jpg

. https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as
. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486

. https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/

Pouze 0,2% 1,2% infekci
COVID-19 Ize 32554
vysledovat do &0¢,

dopravnich prostfedku &A

(Pokud se jedna o NO2, analyzy metrologické laboratofe
na univerzité Sorbonna v Pafizi ve Francii ukazuji, ze
emise poklesly o vice nez 30 % v méstskych oblastech v
Rakousku, Belgii, Bulharsku, Francii, Italii, Spanélsku,
Svycarsku a Portugalsku (kde byl pokles vétsi nez 50 %).
K poklesu emisi doSlo v méstskych oblastech vSech
sledovanych evropskych zemi. Totéz plati pro PM2.5, u
nichz doslo ke snizeni v méstskych oblastech ve vSech
zemich kromé Polska. K nejvyraznéjSimu sniZzeni doslo ve
Francii (18 %), Italii (20,5 %), Portugalsku (23,5 %) a
Slovinsku (18,4 %).

Omezeni provozu vozidel také vedlo k poklesu poctu
smrtelnych dopravnich nehod. Z 25 ¢lenskych statd EU 19
zaznamenalo pokles umrti na silnicich v dubnu 2020 v
porovnani s dubnem predchozich tfi let. O zivot pfislo 910
lidi, coz v porovnani s pfedchozim primeérem 1415
smrtelnych nehod pfedstavuje snizeni pfiblizné o 35 %.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886
https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf
https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks
https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf
https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/
https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars
https://data.europa.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20%281%29_0.jpg
https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/
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Autofi doporucuji informace ziskané partnery
EVROPSKYTYDENMOBILITY, jako jsou zdroje na
,COVID-19 a mobilita®, ,Pfetvofeni mést po COVID-19“ a
rovnéz SUMP Topic Guide on COVID-19 Resilience
(SUMP Tématicky privodce o odolnosti va¢i COVID-19).

BezpecCnostni opatreni v oblasti
verejné dopravy

Nékolik evropskych mést, jako napfiklad lasi v Rumunsku,
se na vrcholu pandemie COVID-19 rozhodlo zavést
specialni autobusy vyhrazené pro ohrozené skupiny
obyvatel nebo pracovniky v kliCovych profesich. Podobna
opatfeni byla zavedena i v jinych méstech, jako je Dublin,
kde bylo rozhodnuto o zachovani interval( autobust na
stavajicich trasach navzdory poklesu vyuzivani vefejné
dopravy. Navic byly v irské metropoli trasy autobust
upraveny tak, aby se zabranilo shlukovani lidi v blizkosti
autobusovych a zastavek a aby bylo mozno po silnicich
vést cyklostezky. Sdileni informaci také pfedstavuje
vyznamny pFinos v boji proti pandemii, napfiklad dalSi
informace o obsazenosti sdilené prostfednictvim aplikaci
pro chytré telefony spole¢nosti Deutsche Bahn (némecké
drahy) nebo autobusy ve Spanélském mésté Catalonia.

. https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf

Aktivni mobilita v prabéhu COVID-19

Vzhledem k tomu, Ze mnoho lidi voli moznosti aktivni
mobility, jako je chlize nebo jizda na kole, byla méstskymi
spravami zavedena rizna opatfeni pro podporu aktivni
mobility a snizeni zatiZzeni vefejné dopravy. Mnoho mést
rozsifilo svoji pfechodnou infrastrukturu alternativni
mobility k vytvorfeni trvalych feSeni. V dobé publikovani
tohoto dokumentu je i nadale nejisté, zda vSechna
pfechodna opatfeni pretrvaji, proto se zaméfujeme na
vybér trvalych opatfeni.

Italské mésto Milan se inspirovalo riiznymi mésty po celém
svété a pfehodnotilo rozlozeni prostoru silnic ve stfedu
mésta. Zamérem strategického dokumentu ,Strade Aperte®
(Oteviené silnice) je rozsifit jizdni pruhy pro kola a prostor
pro chodce s cilem otevfit méstské ulice pro aktivni
mobilitu a omezit zde provoz osobnich aut. Program
Otevrené silnice prejima Uspésna feSeni z jinych mést,
jako je Berlin a Barcelona, k zajisténi vysadby stromd,
renovace bulvaru a restrukturalizace uzll s vyznamnym
objemem dopravy. Zatimco ostatni mésta definovala jako
svuj jasny cil urcity pocet kilometrua jizdnich pruht pro
cyklisty, zamérem programu mésta Milan je dosahnout
mentalniho posunu smérem k aktivni mobilité.

Bordeaux, metropole stejnojmenné vinarské oblasti s 250
000 obyvateli, vytycila 78 kilometru jizdnich pruhu pro
cyklisty, zfidila doCasné stojany na kola v centru mésta s
tisicovkou jizdnich kol k zapdj€eni pro studenty a dalSimi
200 elektrokoly rozsifujicimi stavajici nabidku kol k
zapujceni.

. https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/05/Covid_Mobility Plan_22.5.20 FA_WEB.pdf

. https://www.bahn.com/en/view/booking-information/booking/how-full-is-my-train.shtml

. https://www.polisnetwork.eu/article/catalonia-launches-app-to-show-passengers-bus-occupancy-levels/?id=122791

. https://www.comune.milano.it/documents/20126/992518/Strade+Aperte 1T _200430_rev.pdf/al00d04c-6b55-ae74-e0f8-b52563e07822?t=1589460655416

. https://handshakecycling.eu/news/bordeaux-unveils-emergency-cycling-plan-combat-covid-19

. https://pumsbologna.it/news/Ecco_la_Bicipolitana_il_piano_per_accelerarne_la_realizzazione alla luce_dell emergenza_sanitaria

. https://issuu.com/cittametropolitanabologna/docs/en-doc-sintesi-pumsbo

Urychleni realizace planu udrzitelné
méstské mobility (SUMP)

Bologna, mésto studenti a metropole italského regionu
Emilia-Romagna, roz$ifi v nadchéazejicich letech svou sit
145 kilometr( cyklostezek na pfiblizné 500 kilometru. Jeji
cyklistické plany vypracované v rdmci planu udrzitelné
meéstské mobility (SUMP) byly v prabéhu pandemie
COVID-19 urychleny. 60 % plant SUMP mésta Bologna,
Bicip Metropolitana, k propojeni stfredu mésta, komer&nich
a rezidencnich oblasti metropolitni oblasti, mélo byt podle
starosty mésta Bologna dokon&eno do konce roku 2020.
SUMP hral klicovou roli, protoze umoznil metropolitni
oblasti a méstu Bologna rychle implementovat stavajici
plany. Plan udrziteIné méstské mobility mé& strategické
dlouhodobé cile, ale obsahuje i cile kratkodobé. Tato
flexibilita umoznila ostatnim méstim se SUMP, jako jsou
Antverpy a Gent (Belgie), Katovice (Polsko), Lisabon
(Portugalsko) a Szeged (Madarsko), urychlit realizaci
schvalenych opatfeni v pribé&hu pandemie COVID-19 za
meénicich se okolnosti a priorit.



https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp_uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf
https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/05/Covid_Mobility_Plan_22.5.20_FA_WEB.pdf
https://www.bahn.com/en/view/booking-information/booking/how-full-is-my-train.shtml
https://www.polisnetwork.eu/article/catalonia-launches-app-to-show-passengers-bus-occupancy-levels/?id=122791
https://www.comune.milano.it/documents/20126/992518/Strade+Aperte_IT_200430_rev.pdf/a100d04c-6b55-ae74-e0f8-b52563e07822?t=1589460655416
https://handshakecycling.eu/news/bordeaux-unveils-emergency-cycling-plan-combat-covid-19
https://pumsbologna.it/news/Ecco_la_Bicipolitana_il_piano_per_accelerarne_la_realizzazione_alla_luce_dell_emergenza_sanitaria
https://issuu.com/cittametropolitanabologna/docs/en-doc-sintesi-pumsbo
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