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Aplikace Al v pohybovych aktivitach



NetWalking

Ve zdravém téle zdravy business
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Stale v pohybu
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80 % Cech

trpi opakované bolestmi zad kvuli
sedavému zivotnimu stylu




NEMOC Z POVOLANI

Kolik stoji bolesti zad vasi firmu?

(V4

Alarmujici Cisla

* Nemoci pohybového aparatu
jsou 2. nejcastéjsi pricinou
pracovni neschopnosti

« Pres 200 tisic pFipadu

neschopenek ro¢né

«  Pramérna délka: 70 dni za rok

Skryté naklady

Prezenteismus zpUlsobuje ztratu
16,7 minuty pracovni doby na

zameéstnance denné.

Investice do prevence se firmam
vyplati v podobé niz§i nemocnosti

a vyssiho vykonu.




Porady za chuize s holemi




WALKY TALKY MEETING

Vice pohybu, méneé sezeni

A )

Propojeni prace a pohybu NetWalking koncept

Moderni HR strategie, kterad nahrazuje tradi¢ni ChUze s kolegy posiluje tymové pouto a zlepsuje

posezeni aktivnim fesenim problému za chize. komunikaci v neformalnim prostredi.

s

Move more —sit less

Jednoduchy princip s obrovskym dopadem na

zdravi i produktivitu celého tymu.




WALKY TALKY MEETING 2.0

Porada za chtize s podporou Al

Zaznam hlasu

\_QJ Bezdratové klopové mikrofony zachyti kazdé slovo z porady

za chlize

Al aplikace

Mobilni Al aplikace nahrava zvuk

Automaticky vystup

| &

Prepis, shrnuti a generovani akénich bodu bez lidské prace
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*4+ General Summary ~ e + Al Apps

» Custom plan za 30 000 USD roéné zahrnuje: Custom app builder s drag and drop funkcionalitou, onboarding
carousels, nativni in-app platby s Apple a Google, tracking konverzi z placenych reklam, mésicni strategické
hovory s CSM.

« Light plan za 15 000 USD roéné zahrnuje: Pouze logo aplikace (ostatni funkcionalita zlistava Circle), in-app
platby, kvartalni hovory s CSM.

B Rozhodovaci proces (18:22 - 19:28)

« Klicovi rozhodovatelé: druhy founder a head of marketing kromé Michala.

« Potfeba strategického a finanéniho planovani - ceny jsou vy3$si nez o¢ekavané.

Action items

ireflies

« Poslat e-mail s informacemi o branded aplikaci a cenovych planech (18:58)
« Kontaktovat onboarding tym ohledné feSeni messagingu problémd (03:00)
« Pripravit kompletni proposal s celym planem pro branded aplikaci (18:58)

« Spolupracovat s tymem na otazkach onboardingu (19:28)

« Vytvorit custom Enterprise plan s moznosti specialnich funkci za 419 USD mésicné (rocni zavazek) (20:00)

Jakub

« Poslat Jillian e-mail Michala pro dalsi komunikaci (04:17)

» Poskytnout vice informaci o branded aplikaci potfebach e-mailem (17:52)

Jakub a Michal

1= O

x

Transcript E AskFred

Q Find or Replace

pojizanicn je pro tonie a tonie je pro tonie. 10 Neni TUNKCIonalnost, Kterou mam
tady dalsi otazky, opravdu nez o onboardovani? Ano, ale.

michal v - 09:24
Také e-mails, co se stale déje, kdyz bylo by premium, kdyz bylo by segment a
onboardovani premium, kdyz bylo by segment. Kdyz mé rozumite. ProtozZe to |

onboarding message, ale také onboarding premium message pro rlizny segme

bylo konecné, ale chtél bych to znovu Fici. Honestné, velké.

Jillian Bailey ~ - 09:51

Z téch véci, které jsi fikal, myslim, Ze bylo bychom méli velky zplsob v pracov
mlzou pomoci vam délat vSechno. Jak jsem fekla, ja vim, Ze jsi byl IT-manage
let, takZe systém vam vétsinou znamena, ale kdyzZ se tyka, jak sejmet cirku, ki
vzpominat, myslim, Ze 1-to-1 vzpominani bude pomoci, nejen pro tyto otazky, :
véechno v budoucnu. Jako kdyz Circle vytvori nové véci, nebo vytvofi hovou
néco takového. Myslim, Ze tohle miiZe byt velky zalezitosti a to je dokonéeno \
brandovanou aplikaci. Takze to.

michal v - 10:36

Potfebujeme. Mize to.

1 Jillian Bailey ~ - 10:37

Byt vétsi o tom fict. ProtoZe mate spoustu téchto komplexnich segment( s riiz
a mlzZou byt v webinafi za kratky c¢as, ale pak v tomto a pak prisli od jedného «

tak myslim, Ze to by mélo byt zaroven. Mame nékolik réiznych plant pro brand

W



OBLOUKOVE HOLE

Zdravi, rychlost a spravna chlize v jednom

Optimalizace |
drZeni téla

Spravné postaveni
téla pro zdravou a

pfirozenou chuzi.
| Kou¢ 24/7

Hole hlidaji
spravnou nordic
walking techniku a
samy ji koriguiji.

ZlepSeni tempa a
vykonu

Efektivnéjsi pohyb
pro rychlejsia
delsi chizi bez

dnavy. “

www.obloukovehole.cz



http://www.obloukovehole.cz/

80 % ViCE NAPADU

Vyuzijte silu chuze pro inovace

Studie Stanfordovy univerzity potvrdila dramatické zlepseni kreativity pfi chlzi. Vyuzijte silu chlize pro origindlni myslenky a

efektivnéjsi feseni problému.

— Friedrich Nietzsche



PREVENCE VYHORENI

Chuize jako nejucinnéjsi antistres

2X 100%

Zlepseni dusevniho zdravi U¢innéjsi nez cviceni
Dvojnasobné zlepseni ukazatell spokojenosti v praci Chuze je pro dlevu od bolesti zad G¢innéjsi nez kancelarska

cviceni



ROZCHODTE SVE PROBLEMY

Krok k vykonnejsi a zdravéjsi firmé

« f Q

Steve Jobs Mark Zuckerberg Richard Branson
Byl znamy tim, Ze uprednostnoval Zakladatel Facebooku preferuje "VZdycky jsem radéji ved| porady
prochazky se svymi kolegy pred walking meetings v pfirodé vestoje nebo pfi chzi"

sezenim v zasedacce



Kdo jsme?

Megr. Jana Stépanikova, DiS.

Koucka, fyzioterapeutka

Telefon: +420 601 584 901

E-mail: jana.stepanikova@nwpro.cz

Ing. Jan Tobolik

Konzultant a lektor Al

Telefon: +420 777 010 177

E-mail: jan.tobolik@nwpro.cz
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mailto:jan.tobolik@nwpro.cz

	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2
	Z velké Evropy do malé Velké Bystřice
	TEN-T (trans-evropské dopravní sítě)
	TEN-T (trans-evropské dopravní sítě)
	TEN-T (trans-evropské dopravní sítě)
	Financování – perspektiva 2028-2034
	Problém ... ??
	... Řešení !!
	Strategické plánování a řízení
	Strategické plánování a řízení
	Strategické plánování a řízení
	Strategické plánování a řízení
	Strategické plánování a řízení
	Strategické plánování a řízení
	Strategické plánování a řízení
	Strategické plánování a řízení
	Strategické plánování a řízení
	Strategická komunikace
	Strategická komunikace
	Vize 2035 – Doprava 4.0 – Česká republika
	ZVOLNI a pojď na to !!!
	Snímek číslo 23
	Funkční městský region ��na příkladu Olomoucké aglomerace���
	- přirozeně se utvářející území��- interakce mezi centrem a okolními obcemi��- denní pracovní migrace��- vymezení zázemí velkých center
	Snímek číslo 26
	Olomoucké aglomerace - statistiky
	Budoucnost rozvoje udržitelné dopravy v aglomeracích
	Děkuji�za pozornost
	Snímek číslo 30
	Snímek číslo 31
	Snímek číslo 32
	Snímek číslo 33
	Snímek číslo 34
	Snímek číslo 35
	Od pevného jízdního řádu k flexibilní mobilitě.
	2005
	Flexibilní, efektivní a pohodlná veřejná doprava
	AI alokační engine,
dynamické a výkonné hybridní algoritmy
	Autonomní
organizace
	Optimální kombinace režimů
	Komfort s aplikací,
i bez.
	Snímek číslo 43
	SENIOR
	Bezba Doprava
	Snímek číslo 46
	Postup
	Přepravní vztahy
	Snímek číslo 49
	Snímek číslo 50
	O2 Geodata�Přínosy a využití geolokačních dat mobilních operátorů 
	Kam o víkendu vyrazit na pořádnou akci? 
	V kolik hodin je nejlepší vyrazit do Velké Bystřice? 
	V kolik hodin je nejlepší vyrazit do Velké Bystřice? 
	Snímek číslo 55
	Snímek číslo 56
	Jak zpracováváme big data
	Jak zpracováváme big data
	Jak to celé funguje?
	Metodika analýz
	Územní granularita měření 
	Analýza přítomné populace 
	Analýza přítomné populace - rezidenti

	Analýza přítomné populace

	Bedřichov v Jizerských horách ��Silvestr 2024: 15 000 návštěvníků �Silvestr 2023: 11 000 návštěvníků 
	Návštěvníci několikanásobně převýší běžnou populaci 
	Praha plánuje město a dopravu 
	Kam umístit dobíjecí stanici pro elektromobily? 
	Jak se mění dynamika uvnitř města? �Návštěvnost Holešovické tržnice �po výstavbě lávky HolKa
	Trendy v pracovní vs. víkendové dny�Počet návštěv po dnech v měsíci 
	Trendy v průběhu dne�Pracovní dny Po - Pá
	O2 Geodata aplikace na www.o2geodata.cz
	Analýza mobility obyvatel
	Analýzy mobility obyvatel
	Vyjíždějící z Velké Bystřice 
	Vyjíždějící z Velké Bystřice 
	Pomohli jsme s optimalizací veřejné dopravy v Plzeňském kraji
	Pomohli jsme s optimalizací veřejné dopravy v Plzeňském kraji
	Snímek číslo 79
	Chytrá kombinace dat a AI
	Data z mobilní sítě
	Data z flotily vozidel
	Raw mezivýstup modelu
	Výsledky jsou velmi přesné 
	Validace intenzit dopravy
	Dopravní zátěže 
	Online portál INTIQ IQ Modules
	Case studies
	Cheb: Nový most přes Ohři? 
	Cheb: vyjížďka ze sídliště do průmyslové zóny
	Cheb: vyjížďka ze sídliště do průmyslové zóny
	Jižní spojka: Dojezdová doba v době opravy Barrandovského mostu
	Jižní spojka: Dojezdová doba po opravách Barrandovského mostu
	Co geolokační data mobilního operátora přináší? 
	Snímek číslo 95
	Snímek číslo 96
	Snímek číslo 97
	Snímek číslo 98
	Snímek číslo 99
	Čistá mobilita, na kterou se zapomíná: městská cyklistika
	Snímek číslo 101
	Benefity
	Cargo kola
	Variabilita
	Snímek číslo 105
	Snímek číslo 106
	Snímek číslo 107
	Snímek číslo 108
	Snímek číslo 109
	Snímek číslo 110
	Snímek číslo 111
	Snímek číslo 112
	Snímek číslo 113
	Snímek číslo 114
	Snímek číslo 115
	Snímek číslo 116
	Snímek číslo 117
	Snímek číslo 118
	Snímek číslo 119
	Snímek číslo 120
	Snímek číslo 121
	Snímek číslo 122
	Snímek číslo 123
	Snímek číslo 124
	Snímek číslo 125
	Snímek číslo 126
	Snímek číslo 127
	Snímek číslo 128
	Snímek číslo 129
	Snímek číslo 130
	Snímek číslo 131
	Snímek číslo 132
	Snímek číslo 133
	Snímek číslo 134
	Snímek číslo 135
	Snímek číslo 136
	Snímek číslo 137
	Snímek číslo 138
	Snímek číslo 139
	Snímek číslo 140
	Snímek číslo 141
	Snímek číslo 142
	Snímek číslo 143
	Snímek číslo 144
	Snímek číslo 145
	Snímek číslo 146
	Snímek číslo 147
	Snímek číslo 148
	Snímek číslo 149
	Snímek číslo 150
	Snímek číslo 151



