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Aplikace AI v pohybových aktivitách



NetWalking

Ve zdravém těle zdravý business



Stále v pohybu, stále vpřed



Ani zranění 

mě nezastaví



Může za to Covid



80 % Čechů
trpí opakovaně bolestmi zad kvůli 
sedavému životnímu stylu



NEMOC Z POVOLÁNÍ

Kolik stojí bolesti zad vaši firmu?

Alarmující čísla

• Nemoci pohybového aparátu 

jsou 2. nejčastější příčinou

pracovní neschopnosti

• Přes 200 tisíc případů

neschopenek ročně

• Průměrná délka: 70 dní za rok

Skryté náklady

Prezenteismus způsobuje ztrátu 

16,7 minuty pracovní doby na 

zaměstnance denně.

Investice do prevence se firmám 

vyplatí v podobě nižší nemocnosti 

a vyššího výkonu.



Porady za chůze s holemi



WALKY TALKY MEETING

Více pohybu, méně sezení

Propojení práce a pohybu

Moderní HR strategie, která nahrazuje tradiční 

posezení aktivním řešením problémů za chůze.

NetWalking koncept

Chůze s kolegy posiluje týmové pouto a zlepšuje 

komunikaci v neformálním prostředí.

Move more – sit less

Jednoduchý princip s obrovským dopadem na 

zdraví i produktivitu celého týmu.



WALKY TALKY MEETING 2.0

Porada za chůze s podporou AI

Záznam hlasu

Bezdrátové klopové mikrofony zachytí každé slovo z porady 

za chůze

AI aplikace

Mobilní AI aplikace nahrává zvuk

Automatický výstup

Přepis, shrnutí a generování akčních bodů bez lidské práce



Fireflies



OBLOUKOVÉ HOLE

Zdraví, rychlost a správná chůze v jednom

Optimalizace 
držení těla

Správné postavení 
těla pro zdravou a 
přirozenou chůzi.

Kouč 24/7

Hole hlídají 
správnou nordic 
walking techniku a 
samy ji korigují.

Zlepšení tempa a 
výkonu

Efektivnější pohyb 
pro rychlejší a 
delší chůzi bez 

únavy.

www.obloukovehole.cz

http://www.obloukovehole.cz/


80 % VÍCE NÁPADŮ
Využijte sílu chůze pro inovace

Studie Stanfordovy univerzity potvrdila dramatické zlepšení kreativity při chůzi. Využijte sílu chůze pro originální myšlenky a 

efektivnější řešení problémů.

"Jen myšlenky získané při chůzi mají svou hodnotu"

— Friedrich Nietzsche



PREVENCE VYHOŘENÍ

Chůze jako nejúčinnější antistres

2x

Zlepšení duševního zdraví

Dvojnásobné zlepšení ukazatelů spokojenosti v práci

100%

Účinnější než cvičení

Chůze je pro úlevu od bolestí zad účinnější než kancelářská 

cvičení



ROZCHOĎTE SVÉ PROBLÉMY

Krok k výkonnější a zdravější firmě

Steve Jobs

Byl známý tím, že upřednostňoval 

procházky se svými kolegy před 

sezením v zasedačce

Mark Zuckerberg

Zakladatel Facebooku preferuje 

walking meetings v přírodě

Richard Branson

"Vždycky jsem raději vedl porady 

vestoje nebo při chůzi"

"Když si dnes neuděláme čas na zdraví, budeme si zítra muset udělat čas na nemoc"



Kdo jsme?

Mgr. Jana Štěpaníková, DiS.
Koučka, fyzioterapeutka

Telefon: +420 601 584 901

E-mail: jana.stepanikova@nwpro.cz

Ing. Jan Tobolík
Konzultant a lektor AI 

Telefon: +420 777 010 177

E-mail: jan.tobolik@nwpro.cz

tel:+420601584901
mailto:jana.stepanikova@nwpro.cz
tel:+420777010177
mailto:jan.tobolik@nwpro.cz
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